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RESTAURANTS

AUBERGE
DE LA VENISE VERTE

Venez vous régaler des spécialités régionales :
escargots, fricassées d'anguilles, farci maraichin et
sandre, brochet et grenouilles. Gateau angélique
et chocolat. Vous serez accueillis dans un cadre
privilégié en bord de Sevre.

14 route des Bourdettes 79210 Arcais
Tél:0549 353715

alainchalumeau.arcais@orange.fr Ouvert toute [année
www.aub el i fr

CREPERIE

DU PORT DARCAIS

Nous vous proposons une carte variée : pizzas
maison, galettes fabriquées avec une farine
entierement Sarrasin bio bretonne, salades, farci
maraichin, glaces de fabrication artisanale et
crépes. Terrasse avec vue directe sur la Venise Verte.

21 place du Port 79210 Arcais
Tél: 0549 3537 34
jstoupy@sfr.fr
www.creperiearcais.fr

. |

Ouvert du 1¢ avril
au 30 septembre

MA GOURMANDISE

Notre établissement vous propose une cuisine
faite «maison» de type traditionnel ainsi que des
spécialités maraichines (anguilles persillées, farci
maraichin, jambon et mogettes, filet de sandre).
3 salles sont a votre disposition pour vos repas
d'affaires, repas privés ou autre. Wifi gratuit.

1 place de I'église 79210 Arcais
Tél:0549734384/0659 837598
jstoupy@sfr.fr
www.magourmandisearcais.fr

Ouvert du 14 février
au 11 novembre

LE P'TITBOUCHON

Le midi cuisine authentique 100% fait maison, type
bistrot. Le soir : Pizza sur place ou a emporter. Pas
de carte, seulement Iardoise du jour. A 8 min du
Zoodyssée / A 10 min de la sortie 33 de l'autoroute
A10 Niort -Saintes. Terrasse, parking (bus) et wifi
gratuit. Réservation recommandée.

48 place de I'Hotel de Ville 79360 Beauvoir/Niort
Tél: 0549 28 07 21

contact@restaurant-leptitbouchon.fr Ouvert toute lannée
www.restaurant-leptitbouchon.fr
DOMAINE DE LA TUILERIE

A3 km du centre historique de Niort, entre ville et
campagne, dans un beau domaine arboré, votre
rendez-vous plaisir a Niort. Devant la cheminée ou
sur la grande terrasse, un accueil chaleureux, une
cuisine d'auberge goteuse et généreuse avec les
produits du marché.

98 route de la Rochelle 79000 Bessines
Tél: 0549091245
contact@restaurantlatuilerie.com
www.restaurant-la-tuilerie.com

Ouvert toute lannée

LE VILLAGGIO

Tout le charme de I'ltalie s'y est donné rendez-
vous... Ala carte, de nombreux délices faits maison,
d'inspiration italienne : plateau de charcuterie,
risottos, carpaccios, salades, ou encore pizzas a pate
fine (sur place oua emporter). Formule midia 12,20€
(plats parmi 3 propositions + café gourmand).

Zone de la Mude, av. de la Rochelle
79000 Bessines

Tél: 054977 2809 Ouvert toute lannée

LA VIRGULE

La Virgule vous accueille dans un cadre convivial
et chaleureux autour d'une cuisine traditionnelle
faite maison, sublimant les produits locaux.
Quatre salles, quatre ambiances dont une salle
de séminaire et une vaste terrasse multiplient les
possibilités. Dans environnement dépaysant.

83 rue André Bellot 79180 Chaban de Chauray
Tél:0549331370
contact@restaurantlavirgule.fr
www.restaurantlavirgule.fr

Ouvert toute lannée

LE SHANGHAI

Dans la zone de Géant, venez déjeuner dans
une atmosphére zen et détendue sur un fond de
musique douce. Grand buffet asiatique a volonté.
Entrée, plat, dessert, cuisine au wok. Dégustez nos
makis, soupes et plats en famille ou entre amis.
Cuisine a emporter.

33 rue de la Gare 79180 Chauray
Tél: 0549 2402 60

www.facebook.com/LeShanghai79 Ouvert toute lannée
LATELIER GOURMAND

Une carte au tableau qui varie régulierement avec
viandes grillées, salades, tartes et formules.
Terrasse arborée.

2 place de La Péchoire 79510 Coulon
Tél: 054979 6802

(1 ge.fr Ouvert toute lannée
www.ateliergourmandcoulon.com

LAUBERGE DE LECLUSE

Carole et William Donny vous accueillent dans la
plus ancienne Auberge du Marais poitevin. Vous
découvrirez toute la richesse gastronomique
d'une cuisine authentique et typique du Marais
Poitevin : Anguilles, cuisses de grenouille et
escargots.

328 route des Bords de Sevre 79510 Coulon
Tél: 0549 359042/0687 26 4799

Holoel | i
-.com Ouvert toute [année

20,
lusecoulon79@g

9
www.laubergedelecluse.fr



RESTAURANTS

LA PASSERELLE

Au ceur de la Venise verte, sur les quais, face aux
embarcaderes et a coté de La Maison du Marais
poitevin. Profitez de notre terrasse ombragée avec
vue directe sur la Sévre et savourez nos spécialités
régionales : anguilles, jambon de Vendée, moules
de Charron ainsi que nos galettes.

86 quai Louis Tardy 79510 Coulon
Tél: 0549 358003
info@restaurantscoulon.com
www.restaurantscoulon.com

Ouvert du 1°avril
au 30 septembre

LE CENTRAL

Cuisine authentique, a partir de produits de
région, raffinée et créative. Alliances golteuses
entre l'originalité et la tradition. Salle & manger
spacieuse, claire et contemporaine pour une
ambiance reposante. Patio extérieur pour les
périodes estivales.

4 rue d'Autremont 79510 Coulon
Tél: 0549359020

le-central-coulon@orange.fr Ouvert toute lannée
www.hotel-lecentral-coulon.com
LA TABLE DE SEBASTIEN

Restaurant gastronomique au chateau du
Domaine du Griffier. Une cuisine inventive
dextréme qualité entre tere et mer. Une
décoration entre tradition et modemité. Activité
traiteur pour vos réceptions ou mariages au
Domaine.

D650 Domaine du Griffier 79360 Granzay-Gript
Tél: 0549 04 90 35
tablesebastien@gmail.com
www.chateau-griffier.com

Ouvert toute lannée

LE CARRE D'EAU

Situé dans le Marais poitevin, I'hiver prés de
la cheminée ou I'été sur la terrasse fleurie et
ombragée en bord de riviére, le Carré d'eau estun
lieu d'exception pour régaler amis, famille, clients.
Fruits de mer a volonté, carte de saison, produits

régionaux.
26 avenue du Marais Poitevin 79460 Magné
T6l:0549352388 ]
lecarredeau@gmail.com Ouvert toute lannée

www.lecarredeau.com

AU BUREAU NIORT

Au Bureau est un Pub brasserie typique ol vous
retrouverez les spécialités du Pub. Le restaurant vous
accueille 7j/7j tout au long de la journée : déjeuner,
apéro, diner et soirée ! Ouvert du dimanche au lundi
de 12h a 23h30 et du mardi au samedi de 11h30 a
minuit... Soirée a theme, concerts, sport live.

7 esplanade de la République 79000 Niort
Tél: 06487063 58
niort@aubureau.fr
www.aubureau.fr

Ouvert du dimanche au lundi de 12h & 23h30
et du mardi au samedi inclus de 11h30 & 00h

BPUB

Ambiance unique et conviviale d'un bar-brasserie
irlandais proposant 12 biéres pression, 45 biéres
bouteille, nombreux whiskies et cocktails... Tapas
apéro... Entrecbtes, tartares, pizzas, salades, flam'’s
gratinées... Un plaisir a la dégustation !

5 esplanade de la République 79000 Niort
Tél: 054924 56 28
pubdelabreche@gmail.com
www.b-pub.fr

Ouvert du 2 janvier
au 30 décembre

BREIZH'NAD

La créperie vous propose des galettes 100%
sarrazin, des salades, des crépes sucrées et des
glaces, ainsi que notre cidre, biéres.

37 rue Gutenberg 79000 Niort
Tél: 0549052943
nadia.ktorza@live.fr
breizhnad.fr

Ouvert toute lannée

BISTRO REGENT

Vous recherchez un restaurant a Niort pour un diner
enamoureux, un déjeuner en famille ou un rendez-
vous professionnel. Le Bistro Régent” vous propose
cuisine de bistro authentique et savoureuse qui
fait la réputation de nos établissements depuis de
nombreuses années.

Place de la Bréeche - 39 rue du 14 juillet

79000 Niort
Tél: 06625614 60 pa—
www.bistro-regent.fr sauf le 24/12 au soir

BOIZE

A5 min 2 pied de la place de la Bréche, «Boizé », le
nouveau restaurant sous les arbres, vous accueille.
Bar / Afterwork / Coworking. Une adresse ot se
retrouver. Terrasse en été. Parking privé et gratuit
en centre ville de Niort.

27 rue de la Terraudiére 79000 Niort
Tél:054924 2929
h1269@accor.com

Ouvert du lundi au
samedi toute lannée

BUFFALO GRILL

Le shérif et son équipe vous accueillent tous les
jours pour vos repas d'affaires, vos repas express
le midi ou bien pour vos sorties en famille le soir
ou le week-end. Terrasse pouvant accueillir 60
personnes.

23 rue Condorcet 79000 Niort
Tél: 0549 3340 64
niort@buffalo-grill.fr

Ouvert toute lannée



COMPLEXE LA DETENTE

Venez goliter les plats savoureux de notre restaurant de
cisine traditionnelle frangaise, nous vous proposons
différentes formules. Vous pourrez aussi profiter de nos
pistes de nos billards, baby-foot et jeux de palets.

109 rue de I'aérodrome 79000 Niort
Tél:054924 09 12

ladetenteniort@hotmail.fr Ouvert toute lannée
www.restaurant-bar-jeu-la-detente.fr
CUISINE, COMPTOIR ET CIE

Unvoyage culinaire et gustatif, un petitvagabondage
au travers des cuisines du monde, du vieux continent
a 'Extréme Orient, des 2 rives de la Méditerranée
au Nouveau Monde. Laurent Casseron, propriétaire,
cuisinier, maftre restaurateur, vous propose une carte
de saveurs et dépices du monde.

3 place des Martyrs de la Résistance 79000 Niort
Tél: 05490805 32
contact@cuisinecomptoiretcompagnie.com

www.cuisinecomp pagnie.com

Ouvert toute lannée

DEL ARTE

ANiort, toute I'ltalie vous donne rendez-vous dans
votre restaurant italien Del Arte. Dans un cadre
chaleureux, succombez aux recettes typiques qui
font la part belle aux couleurs méditerranéennes.

600 avenue de Paris 79000 Niort
Tél: 0549245010
niort@delarte.fr

www.delarte.fr

Ouvert toute lannée

L'Auberge de La Roussille vous accueille dans un
cadre bucolique en bords de Sévres. Découvrez une
cuisine gourmande et soignée, travaillée dans une
approche locavore et anti-gaspillage et agrémentée
d'une carte riche de vins régionaux et francais.

30 Impasse de la Roussille - St Liguaire 79000 Niort
Tél: 0549069838

contact@laroussille.com

www.laroussille.com

Ouvert toute lannée

LA BELLE ETOILE

Situé le long de la Sévre Niortaise, prés du centre-
ville, la Belle Etoile vous propose de découvrir
lalliance entre Bistronomie & Gastronomie,
proche de la nature & du produit afin de vous
garantir 'essentiel dans l'assiette comme dans le
verre.

115 quai Maurice Métayer 79000 Niort
Tél:0549733129
info@la-belle-etoile.fr
www.la-belle-etoile.fr

Ouvert toute lannée

LAUBERGE DE LA ROUSSILLE

LA DOLCE VITA

Frédéric Calvo et son épouse Joélle, installés
depuis 2004 au cceur de Niort, vous invitent dans
leur restaurant au décor chaleureux, a découvrir
ou redécouvrir les pizzas, pates, desserts aux
saveurs de I'ltalie Bella ! A I'intérieur ou sur
Iagréable terrasse isolée de la rue.

46 rue Saint-Jean 79000 Niort
Tél:05491714 89
contact@ladolcevita-niort.fr
www.ladolcevita-niort.fr

1 avenue de Paris 79000 Niort
Tél:0549 047322
bapajao@orange.fr
www.lestavernes.com

LAVILLA

Le restaurant « La Villa» vous recoit en plein centre-
ville en face des Jardins de la Breche pour vous
servir de délicieux plats avec des produits frais et
met a votre disposition une grande terrasse.

1 et 2 avenue de la République 79000 Niort
Tél:054924 7495
lavilla.niort79@gmail.com
wwuw.restaurant-lavilla-niort.fr

LE BOUILLON

Une ambiance parisienne, art déco, un grand
zinc comme a la belle époque. Croque-monsieur,
tarte heune ou des plats nostalgiques comme
Iandouillette, les pieds de porc. Cuisine franche
et sincére avec des produits du marché. Sans
réservation, 7/7 toute la journée. (Face aux Halles).

9-10 place des Halles 79000 Niort
Tél: 0549 94 95 60
contact@bdm-resto.fr
bdm-resto.fr

LE GRAND CAFE
Bar-brasserie situé place de la Bréche. Possibilité
de consommer de nombreux cocktails, grand
choix de thés, bieres, crépes, burgers, salades.
Terrasse ouverte toute I'année.

10 avenue de la République 79000 Niort
Tél:0549 165495
grand-cafe@outlook.fr
www.le-grandcafe-niort.fr

Ouvert toute lannée

LA TAVERNE

Samission, vous satisfaire ! Une brasserie a la cuisine
authentique, « fait maison » avec des produits de
saison. La brigade se fait un plaisir de vous proposer
ses«suggestions » en plus des fruits de mer, viandes,
poissons, choucroutes, jarrets de notre carte et de
réveiller vos papilles avec nos desserts « maison ».

Ouvert toute lannée

Ouvert toute lannée

Ouvert toute lannée

Ouvert toute lannée



RESTAURANTS

LE HANGAR

Eat on the beat ! Décor grandiose. Dans la zone
Mendes, cest pas la zone ! Au Hangar ca swingue, cest
chicetchocou pop rock, musica bord. Apéro, after work,
resto, concerts, pétanque sous la tonnelle. On aime
venir en groupe pour repas daffaires ou sans affaires,
partager une cuisine joyeuse et raffinée.

21 rue Alexandre de Humboldt 79000 Niort
Tél: 0549739009
contact@hangar-resto.fr
www.hangar-resto.fr

Ouvert toute lannée

LE SORRENTO

Une adresse incontournable, dans une ambiance
bistrot, tout prés de la place de la Bréche, ol la
cuisine est «fait maison». On y mange a tous les
prix, pizzas, pates fraiches et plats traditionnels
avec une équipe dynamique et un service rapide.

7 avenue de Paris 79000 Niort
Tél: 0549 2458 59
contact@restaurants-niort.com
www.restaurants-niort.com

Ouvert toute lannée

LETAJ MAHAL

Spécialités indiennes, pakistanaises, sri lankaises.
Venez apprécier nos plats au poulet, a l'agneau. Nos
plats végétariens, nos biryanis (plat traditionnel
de I'Inde du sud). Situé au cceur de la ville dans
un cadre chaleureux. Parking a proximité du
restaurant. Plats a emporter carte sur le site internet.

25 rue Basse 79000 Niort
Tél: 05492447 36 —
letajmahal@orange.fr Ouvert toute lannée

www.tajmahal-restaurant.com

LES PLANCHES

Allez viens, on est bien a planche a roulettes,
a vélo, a pied, en trottinette... Les planches,
tantdt resto... bar a vins, selon les heures, a
deux passerelles du marché, en bord de Sevre.
De l'entrée au dessert en passant par la case
«planches», la cuisine s'orchestre en live !

Bord de Sévre - parking du Moulin du Milieu
Amphithéatre de verdure 79000 Niort

Té1:054924 9091

contact@lesplanches-resto.fr / www.lesplanches-resto.fr

Ouvert toute lannée

LES REMPARTS

Wifi gratuit, Canal +, chaines sport. Un nom,
une institution, une décoration chaleureuse. Une
sélection de biéres pression. Une carte restaurant
entre gourmandises et spécialités.

3 Esplanade de la République 79000 Niort
Tél: 0549241033

www.lesremparts-niort.fr Ouvert toute [année

By
o

PLAISIRS DES SENS

Une cuisine soignée et raffinée mettant en valeur
les produits locaux. Un sewvice attentif et efficace
dans une ambiance feutrée et conviviale. Menus
végétarien & vegan. Terrasse panoramique. Service
de livraison via lapplication CoopCycle. Carte et
formules du jour sont disponibles en ligne.

1 Bis av. des Martyrs de la Résistance 79000 Niort
Tél: 0549240276

contact@ plaisirs-des-sens.com
www.plaisirsdessens.fr

O BOUCHON QUI FLOTTE
Une cuisine authentique et savoureuse des
produits de la mer dans un cadre chaleureux et
convivial ! Fruits de mer, planches, fish and chips...
Vous y attendent.

48 rue saint jean79000 Niort
Tél: 06858677 94
obouchonquiflotte@orange.fr

RESTAURANT DU DONJON
Situé entre le Donjon et la Sévre dans le centre
historique de Niort, nous vous proposons une
cuisine traditionnelle, dans un cadre chaleureux
et convivial.

7 rue Brisson 79000 Niort

Tél: 0549240132
ledonjon.resto@wanadoo.fr
www.restaurant-le-donjon.com

TOYO

Dégustation de makis, sushis, yakitoris, sashimis
et autres plats traditionnels japonais. Sur place et
a emporter tous les jours de 12h a 14h30 et de
19h a 22h30 sauf le dimanche midi.

Découvrez nos menus sur notre site.

11 bis avenue de Paris 79000 Niort

Ouvert toute lannée

Ouvert toute [année

Ouvert toute lannée

Tél: 0549280497 ]
sas.toyo79@gmail.com Ouvert toute lannée
www.toyo79.fr

LE CHANTILLY

La paillote du marais «Le Chantilly». Une cuisine a
base de produits frais (crépes, galettes, brasserie,
snack), un bar, des cocktails et des glaces. Une
ambiance conviviale et nature.

43 rue des Gravées 79270 La Garette

Tél: 0549358131

mady.dominique@wanadoo.fr Ouvert d'avril
aseptembre



LANAROSE

Succombez au plaisir de la table dans notre
restaurant a 'ambiance chaleureuse sous une
terrasse toilée de 110m? ouvert a tous ! Riches de
produits locaux et de saison, tous nos plats sont
fait maison et élaborés chaque jour par notre chef
Olivier. Sa spécialité : anguilles et frites maison.

12 Rue du Moulin 79210 St-Georges-de-Rex
Tél: 05493500628
contact@ducoqalane.fr
www.ducoqalane.fr

LESSENTIEL

L'essentiel est 1a pour vous faire découvrir une
cuisine de terroir, simple, généreuse a partir de
produits frais et de saison.

1 rue Christophe Colomb, Za de Baussais 79260 La Créche
Tél: 0549730129

l.lacrech il.com

Ouvert du 3 avril
au 24 octobre

Ouvert de mi-janvier

Facebook : L’essentierLa Créche & mi-décembre

LE DANIELS

Dans une salle a la décoration élégante, le Chef
et son équipe vous invitent a une expérience
culinaire des plus raffinées autour des meilleurs
produits du moment, sélectionnés auprés de
producteurs locaux.

Alexandra Palace - Lieu-dit Le Petit Chéne 79310 Maziéres-en-Gatine
Té1:0549 054473
alexandrapalace@lamaisonyounan.com

hatalal 1 lace.com
T

LES GLYCINES

Nos chefs de cuisine du restaurant de I'hdtel Les
Glycines, vous invitent a découvrir les secrets
gourmands de la région & leur facon. Parmi les
spécialités : Chevreau du Pays Mellois a 'ail vert, farci
Poitevin, les escargots de Saint-Pardoux, les poissons
du marché, glaces et desserts gourmands maison.

5 Place René Groussard 79500 Melle
T61:0549270111

Ouvert toute lannée

https://www.facebook.com/LesGlycinesMelle/ Ouvert toute lannée
LE COLLIBERT Il
3h30 de croisiere découverte. Détente,
gastronomie et commentaires historiques dans
un cadre unique, a découvrir pour faire réver les
yeux et combler l'esprit.

Le Port 85420 Damvix
Té1:0251871916
lecollibert@wanadoo.fr
www.lecollibert.com

Ouvert du 1¢ avril
au 30 septembre

LE RABELAIS

La cuisine Cestavant tout une passion... Celle d'hommes
pourleurrégion, la richesse etla variété de leur terroir. A
la table du Rabelais, cest un peu tout ca que vous vivez
en savourant les belles assiettes préparées par notre
chef et sa brigade. Au gré des saisons, en véritables
poétes etmusiciens, ils fontrimer les produits entre eux.

19 rue de I'Ouillette - 85200 Fontenay-Le-Comte
Tél: 0251698620

accueil@le-rabelais.com

www.le-rabelais.com

Ouvert toute lannée

LAUBERGE DES ARTISTES

Auberge de village Petite Cité de Caractere”,
proche de I'Abbaye et de la Maison de la
Meunerie. Terrasse, salle de bar et restaurant,
jardin intérieur pour déjeuner et prendre un verre.
Animations et concerts dans l'année.

6 rue Pierre Brisson - Nieul-sur-L'Autize

85240 Rives d'Autise

Tél: 02515246 66

laubergedesartistes@orange.fr / aubergedesartistes.fr

Ouvert toute lannée



LOGIS DE FOLLE BLANCHE

Visite et boutique

2 chemin des Terrieres 17610 Chaniers

Pineu 5 Cognac RN 141- Saintes / Cognac - 05 46 915190

& Liqueurs BOUTIQUE PAUL BOSSUET
D 21 rue Gargoulleau 17000 La Rochelle - 05 46 413192
/D fou/ BaAAueé propriétaire - récoltant

www.logisdefolleblanche.fr

VERS PARIS

Visite gratuite distillerie & chai Nige

Au milieu des vignes, dans une typique demeure

charentaise datée de 1600 ou bien dans notre ' e i o
houtique de La Rochelle, en groupe ou en solo, vous :

etes accueillis toute 'annee. Dégustation offerte.

ACCUEIL CAMPING-CARS
ALA PROPRIETE

a15min
de'A10

VERS BORDEAUX

L'abus dalcool est dangereux pour la santé consommez avec modeération

TRAITEURS

LA DOLCE VITA RESTAURANT DU DONJON
La Dolce Vita, clest une cuisine italienne de Pour vos cocktails, mariages et fétes familiales et
tradition avec une touche de modernité, qui peut toutes autres réceptions, profitez du savoir-faire
s'exporter dans vos petits ou moyens évenements, de notre équipe de professionnels, n'hésitez pas !
privés comme professionnels (apéritifs dinatoires, Savourez une cuisine traditionnelle et raffinée et
mariages, buffets, repas d'entreprises, réception a passez un moment inoubliable.
domicile).

46 rue Saint-Jean 79000 Niort 7 rue Brisson 79000 Niort

Tél:054917 1489 Tél: 0549 2401 32

contact@ladolcevita-niort.fr Ouvert toute lannée ledonjon.resto@wanadoo.fr Ouvert toute lannée

www.ladolcevita-niort.fr www.restaurant-le-donjon.com
LE BOCAL GOURMAND

Des plats (de I'entrée au dessert) cuisinés a partir de
produits frais, en majorité locaux et conditionnés
en bocaux réutilisables, voila ce que vous propose
Cédric. Il vous livre gratuitement dans un rayon de
10 km autour de Niort, alors n'hésitez plus, vous
trouverez votre bonheur parmi la douzaine de plats.

5impasse Adolphe Pegou 79000 Niort
Tél: 07 63 97 87 04

lebocalg look.com Ouvert toute lannée

lebocalgourmand.com




On vous propose quelques applis « anti gaspi »
que nous avons sélectionnées pour vous.

Too good to go

Récupérer les invendus du jour & prix
réduits dans un « panier surprise »,
fourni par les commerces partenaires
(restaurants, supermarchés...). Disponible
gratuitement sur Android et 10S.

Zéro Gachis

Obtenir la liste des produits en promotion
ayant une date de péremption proche
dans les moyennes et grandes surfaces

A proximité. Les produits sont exposés au
rayon « Zéro Géchis » en téte de gondole.
En ligne et téléchargeable gratuitement
sur |OS.

A consommer

Scanner le code-barre d'un produit et étre
notifié lorsqu'un aliment de notre frigo
arrive & sa date limite de consommation.
Disponible gratuitement sur Google Play.

Frigo Magic

Trouver une recette avec les aliments
présents dans notre frigo et nos placards
en précisant ses préférences (régime
alimentaire...). Disponible gratuitement sur
10S et Android.

Hop Hop Food

Enregistrer les produits non périmés que
l'on a en trop et que l'on veut donner,
puis 'application met en relation avec
quelqu'un qui cherche ces produits.
Disponible gratuitement sur 10S et
Android.

Phenix

Géolocaliser les commercants &
proximité et obtenir un panier de la taille
souhaitée et correspondant & son régime
alimentaire avec des ingrédients sauvés
du gaspillage. Disponible gratuitement
sur IOS et Android.

Karma

Partenariats avec des restaurants,
cafés et commerces pour récupérer des
plats invendus & moitié prix. Disponible
gratuitement sur 10S et Android.

Save Eat

Choisir et personnaliser un repas en
fonction du contenu du frigo et étre notifié
le jour des dates de péremption des
produits. Disponible gratuitement sur I0S
et Android.

Geev

Donner ou récupérer de la nourriture
gratuitement & proximité. Disponible
gratuitement sur IOS et Android.

@ ADOPTEZ LES BONS GESTES
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Restos engages

Des restaurateurs volontaires sengagent, par une approche
différente, & lutter contre les pertes alimentaires sur tout le circuit

de la lutte anti-gaspi.

10 millions de tonnes d‘aliments
consommables partent a la poubelle
chaque année en France. Ce triste
chiffre a au moins le mérite d'alerter
SUr un enjeu majeur que représente
le gaspillage alimentaire : enjeu
environnemental (matiére, eav,
énergie) et économique. Notamment
en premiére ligne les restaurateurs,
qui traitent de grandes quantités de
produits.

Face & cet enjeu de société, partenaires
et restaurateurs en Nouvelle-Aquitaine se
mobilisent. Ils tirent la sonnette d'alarme
estimant qu'une partie de ce gaspillage
peut étre évitée.

Pendant prés d'un an, les restaurateurs
engagés dans ce programme innovant
ont travaillé sur 4 domaines: penser une
carte responsable, innover en cuisine,
améliorer ses pratiques et adapter sa
prestation.

Accompagnés par des experts de
Framheim et Betterfly Tourism, le
programme incluait une méthodologie et
des outils opérationnels pour les aider &
diminuer les pertes alimentaires.

Ala clé, des avantages pour les
restaurants engagés, dont des économies
évidentes, une amélioration de la marge,
mais aussi la fidélisation de clients

plus sensibles que jamais & ce qu'ils
consomment.



ADEME

endaY

TABLE ECO-RESPONSABLE !

NIORT MARAIS POITEVIN / REGALEZ VOS PAPILLES

7 RESTAURANTS ENGAGES SUR LE TERRITOIRE

LA BELLE ETOILE

LE CENTRAL

DOMAINE DE LA TUILERIE
LES GLYCINES

LE SAVIEZ-VOUS ?

Vous pouvez faire appel aux coursiers
niortais pour vous livrer vos repas & la
maison.

Les Coursiers Niortais (structure
coopérative accompagnée par 'URSCOP,
la CAN, la CC.. et la MAIF) sont nés en
2020 en pleine épidémie Covid sous
l'impulsion du collectif les Restos niortais.

Les valeurs portées par les Coursiers
Niortais sont tres fortes et emblématiques
de la ville de Niort, berceau des mutuelles.
De par leur structure coopérative, les
Coursiers Niortais, refletent parfaitement

EX

PREFETE

DE LA REGION
NOUVELLE-AQUITAINE

Libentt
Bt

Action(s) mise(s) en ceuvre avec le soutien
financier de la DRAAF Nouvelle-Aquitaine

L'HOSTELLERIE DE LABBAYE
LA ROUSSILLE
LA VIRGULE

les acteurs de I'Economie Sociale et
Solidaire: lls génerent de I'emploi,
interagissent avec des acteurs locaux.
Soucieux de I'écologie. lls font le choix de
vous livrer en vélos.

Pour en savoir +
Sur les coursiers Niortais
et les restaurants

@ ADOPTEZ LES BONS GESTES

: e résion
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Agglomération du Niortais AqU'falne
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HIPPODROME DE

Venez passer la journée en famille a
'hippodrome !

Il s"y passe toujours quelque chose : émotions
garanties pour initiés ou débutants,
découvertes des coulisses avant les courses

hippodromedeniort.fr

Courses les dimanches a partir de 14 h

Dimanche 21 mai
Galop : plat et obstacles

Dimanche 11 juin
Trot

Dimanche 25 juin
Galop : plat et obstacles

Dimanche 17 septembre
Trot

Dimanche 15 octobre
Galop : plat et obstacles

Entrée 6 €, gratuite pour les femmes et les enpants

Déjeunez au restaurant et depuis votre table vivez

en direct la course, réservations au 06 06 74 10 91

Animations gratuites pour les enfants,
au cceur de la nature

=)



