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Nuestra ADN

Itinerancia, naturaleza

Y experiencias

Todo territorio tiene cosas maravillosas,
fuentes de cumplimiento.

Todavia es necesario descubrirles, para
revelarles y saborearles.

Un soplo de aire, de agua...

Inhala, ustedes han llegado sobre una tierra
“respirante’, cerca de |a orilla del océano y un
soplo del antiguo Golfe de los Pictons.

El aguay la tierra se mezclany erigen
extrafias catedrales vegetales que vigilan un
centinela de rocas vestidas a la orilla del rio
niortés; la naturaleza es ricg, bella, animaday
nuestras generaciones la conservan, viven de
ellayla "domestican” a veces para ayudarle
a descubrirla. Marisma, bosques, jardines y
llanuras abiertas se abrazan profundamente
aqui.

Ecoturismo

Hemos explorado el territorio para que
puedan realizar actividades vigorizantes
como correr, remar, pedalear.. Aproveche
para descubrir nuestros caminos y canales.
Podemos ofrecerle una estacién en plena
naturaleza, nuevas ofertas de senderismo
guiadas o no, partidas de geocatching..

para poner su cuerpo en harmonia con
el paisaje. También podemos guiarle al
descubrimiento de propuestas artisticas,
patrimonios histéricos, monumentos
gustativos.

2024 ;dar sentido!

Estd buscando autenticidad y se preocupa
del entorno. Es aqui qué vivird sus
vacaciones.

Site du Port Boinot
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HITOS HISTORICOS

Xy Xl XVI
Primera conquista Hogar de la reforma

NIORT - MARAIS POITEVIN / UN POCO DE HISTORIA

S G

XVl XIXy XX
Modernizacién del Renacimiento econémico con

Comprender la historia de Niort-Marais Poitevin es explicar primero
los contornos de una particularidad geogrifica.
SPor qué hay una vasta extension verde y humeda, llena de canales?

Del océano hasta Niort

Hace 8000 afios, este paisaje estaba
cubierto por el mar con islotes de piedra
caliza. El Golfe de los Pictons se extendia
hasta Niort.

Un territorio creado por el hombre

Es durante los siglos XIl'y XllI, que cinco
monasterios dieron forma al paisaje de
estas inmensas marismas a las puertas
de Niort, creando el primer sistema de

drenaje y de saneamiento de la segunda

zona humeda de Francia.

Un holandés especialista
en los canales

El rey Henri IV se ofrecié los servicios
del holandés Humphrey Bradley para
modernizar la obra de los monjes. Esta
mejora la continuarian Louis Xl y Louis
XIV, antes de que las marismas cayeran

en desuso. En 1808, Napoledn | saneaba

y ampliaba el rio Sevre Niortaise,

columna vertebral de las marismas, para
reducir asf las inundaciones y mejorar la
navegacién de gabarras (embarcaciones

pequefias) entre Niort y los puertos
abiertos del Atldntico.

Mantener y proteger el paisaje

Hoy, los herederos de este monumento
natural y cultural se dan como reto,
proteger esos paisajes raros, prestigiosos,
hechos de acequias, caracolas y canales
con sus "Fréne-tétard” los drboles locales.
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| | | |
\ \ \ \ \
1203 1608 1808 Afos 60
Construccion del Niort se convierte en uno Inicio del comercio Napoledn | hace que Nacimiento de

Torreén de Niort

Historia medieval de Niort

Algunas construcciones dan testimonio
de la oposicidn entre los reinos de Francia
e Inglaterra en la Edad Media. El Torredn
de Niort es el Ultimo vestigio de un
castillo, a partir del cual se construyeron
las fortificaciones de 700 metros con
torres. Fue construido en el siglo XIl, una
decisiéon tomada por el rey de Inglaterra,
Enrique de Plantagenét.

Mds tarde, durante la Guerra de los Cien
Afos (siglos XIV/XV), Niort y el Poitou
fueron objetos de deseos.

El castillo de Coudray-Salbart

En Echiré, se construyé al mismo tiempo
el castillo fortificado de Coudray-Salbart.
Una decision que debemos a los sefiores
de Parthenay, aliados a los ingleses.

Foco calvinista

Como sus vecinos, Poitiers y La Rochelle,
Niort acogia rdpidamente las ideas

de Jean Calvin. La primera vez que la
Reforma se predica pUblicamente es en
1538. A mediados del siglo XVI, la regién
de Poitou se convertia en el gran centro
del calvinismo del oeste de Francia.

Tradiciones comerciales

En 1203, Niort se convertia en uno de los
primeros municipios de Francia. Es como
una pequefia republica mercantil dirigida
por un alcalde. La ciudad forma un arco
econdémico con Saint-Jean-d'Angély y La

de los primeros municipios de pieles con Canadd

el rio Sévre se ensanche las mutuas

(J

Rochelle para exportar productos con
toda seguridad (productos como trigo,
vino, lana..).

De Canadd alas “chamoiseries”

Desde 1608, los habitantes de la region
de Poitou, que vivian en Nueva Francia
(Canadd), conservaron algunos lazos de
unién con su tierra de origen, por lo que
era légico que recaudaran o compraran
grandes pieles a los indigenas, y estas
fueran rumbo a las fdbricas de pieles de
Niort. La industria peletera, prospera a
principios del siglo XVIl, y ain mds en el
siglo XVIII.

De la madera a las compaiiias de seguros
Durante el siglo XIX, el sector maderero, en
concreto el cultivo del dlamo, conseguia
que la economia se reactivaba en todo el
territorio.

La presencia de la Iglesia Protestante en
Niort desde el Renacimiento, hacia que el
estilo de vida se base en la cooperacién
mutua y en la solidaridad. Por esta razén
se explicaba, en parte, que la ciudad

sea considerada como la capital de las
mutuas de seguros.

El mutualismo niortés (la Maif, la Maaf,
la Macif, la Smacl y Inter Mutuelles
Assistance), creador de mds de 11 000
empleados y hacen de Niort la cuarta
ciudad financiaria de Francia.
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(LO
SABIA?

Mas de 9800 km

m de caminos estan

O O dedicadosala
movilidad sin carbono
80 itinerarios

El territorio esta surcado de setializados.
A pie, en bicicleta, en caballo...
Todas las prdacticas son bienvenidas.

%0 o %

80 900 km 790 km

itinerarios de carriles de caminos de
bici senderismo
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El Marais Poitevin, es un entorno propicio
para el paseo y otras actividades en plena
naturaleza, al ritmo de cada uno. Deportis-
ta confirmado o no, los caminos son su zona

==  Infos:

de juegos para correr y pedalear, mientras
que el rio le da la bienvenida para remar.
Inhala, exhalq, jestd en el corazén de la na-
turaleza!

www.hiortmaraispoitevin.com
0549241879
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Un lugar entre la ciudad y el campo, una gran puerta abierta sobre
los tesoros del territorio. Es una zona industrial brillantemente

reconvertido.

Un mostrador para sus itinerarios

El Séchoir es el antiguo edificio dedicada
a los secamientos de las pieles de
gamuzas. Ahora, aloja la oficina de
turismo.

Los visitantes encuentran aquf todas las
informaciones prdcticas para mover en
pie, en bicicleta..

Espacio lUGdico y tecnolégico

El Comptoir, un espacio luminoso y
acogedor, presenta multitud de lugares
que very cosas que aprender y tenemos
ganas de descubrir la region.

Primer plano sobre la Vélo Francette®

La famosa carretera ciclista conecta
Quistreham a La Rochelle, con mds

de 600 km de senderos y pequefias
carreteras.

El tramo sur, entre Niort y La Rochelle, le
permite pedalear mientras visitando los
lugares ineludibles del patrimonio.

El camino del lll milenario

La ciudad de Niort estd rodeada de
caminos dedicados exclusivamente al
paseo a piey en bicicleta. Nueve rutas
independientes que se comunican entre
ellas. Permiten descubrir, la variedad de
los paisajes locales.

Espiritu de Santiago de Compostela

Los peregrinos que siguen la famosa
concha estardn encantados de

descubrir que por aqui pasan dos rutas
secundarias hacia Compostela. Una parte
estd enlazada con el GR36 que, empiezan
de Bretafa, pasa por el centro de Niort.
Otra ruta atraviesa el antiguo golfo de los
Pictons.
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Plantas por todas partes

Para pasear por los 25.000 m? de Port
Boinot, puede seguir los caminos, caminar
por el césped fresco de los jardines,
observar los estanques botdnicos.. La
vegetacioén reina alrededor de los juegos
infantiles y las mesas de picnic.

Niort plage se extiende

Cada verano, una veintena de
asociaciones se instalan en los jardines de
Pré Leroy para ofrecer actividades ténicas
a los voluntarios: gimnasia, voleibol,
fitness.. En cuanto a los entretenimientos
nduticos como stand up paddle, canoa o
hidropedal, se botan en Port Boinot.

Canoa nocturna
Acompafiado por un guia, un
combine deporte y descubrimie
Niortaise.

Reservas: www.niortmaraispoitevin.com

un monitor de canoa y por la magica .luz d
nto del patrimonio histdrico de la ciudad,

iLOo
SABIA?

El transporte piblico gratuito
le permite recorrer todo el territorio
sobre 256 km y descubrir los
40 municipios de la aglomeracion
urbana.

Cruceros fluviales

Port Boinot nos devuelve los buenos
recuerdos de la navegacion fluvial,
cuando el Sevre era una arteria esencial
para la economia. Es posible alquilar una
casa flotante y embarcarse en un suave
crucero hasta Marans. Un viaje de casi

60 km a través de tres departamentos
entre Niort, la Venecia Verde y la costa
atldntica.

¢ los monumentos iluminados,
cuyo hilo conductor es la Sevre
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La bicicleta es, como el barco, un vehiculo ideal para recorrer los
paisajes naturales del Marais Poitevin y de las llanuras de Niort, tan

magnificos como suaves, de los que queremos preservar la tranquilidad.

Niort en la encrucijada de las
Véloroutes

Bajando de Ouistreham (en Normandia),
la famosa Vélo Francette® os conducird a
La Rochelle por un agradable recorrido
de 87 km.

Los aficionados notardn los nuevos
itinerarios: la Vélidéale® toma la direccién
de Limousin, desde la meseta de
Millevaches en el sureste (300 km hasta

el lago de Vassiviere); el otro, el V94, sube
hasta el rio Sevre Niortaise en direccién
de Poitiers y el Brenne (Indre et Loire) por
200 km.

Nuestros grandes espacios a golpe de
pedal

Mds de 300 km de caminos claramente
balizados unen los pueblos entre ellos.
Paseos de algunas horas con picnic o
itinerarios de varios dias para explorar a su
ritmo y fuera de los senderos trillados.
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MUEVO EN

EL TERRITORIO
CON NUESTROS SOCIOS

LA BICYCLETTE VERTE

Venez découvrir les sentiers du Marais Poitevin a vélo,
vélo électrique ou trottinette électrique a la Bicyclette
Verte ! Nous proposons aussi : remorques, sieges, vélos
enfantet de nombreuxaccessoires pour profiter de votre
balade en famille ou entre amis. Aucun risque de vous
perdre gréce a notre application GPS de randonnée.

36, route de St-Hilaire 79210 Arcais

Tél : 05 49 64 59 58
location.bicycletteverte@respire-voyages.com
www.maraispoitevin-bicyclette.com

Ouvert d'avril & octobre
et 7j/7 en juillet et aodt

LA LIBELLULE

Location de cycles (standard, VT, VTC et électrique
avec possibilité de remorque) au centre de
Coulon proposant également une restauration
sur le parcours de la vélofrancette.

Place de I'Eglise 79510 Coulon
Tél: 0549 358342
sr@lemaraispoitevin.fr
www.lemaraispoitevin.fr

Ouvert davril & octobre

PAPA TANGO VELO

En plein bourg de Magné, au pied des pistes
cyclabes. Notre sélection de vélos a assistance
électrique, tous plus originaux les uns que les
autres (beach cruiser, fat bike, passenger...) seront
alliés créateur de souvenirs au ceeur du marais
poitevin.

2 rue des fréres largeau 79162 Magné
Tél: 06 45 24 39 80

Ouvert davril & octobre

LOCATION DE VELOS ET ROSALIES rarcou co A tane

Location de Rosalie au Parc du Coq a I'Ane :
Rosalie de 4 places (2 enfants en bas age et 2
adultes) sinon 2 adultes, sinon 2 ados.
Créneaux de location d'1h30.

12 Rue du Moulin 79210 St-Georges-de-Rex

Tél : 05 49 3506 28

contact@ducoqalane.fr Ouvert du 3 avril
www.ducogalane.fr au 24 octobre
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EMBARCADERE DU PORT DE MONTFAUCON

Parcourez les chemins du marais, le marais offre
aussi sa faune et sa flore sur ses chemins balisés.
Vous pourrez ainsi faire une pause sur nos aires
de pique nique pour apprécier le calme de la
Venise verte.

Place Port de Montfaucon - rue de la Venise verte 79210 St-Hilaire-la-Palud
Tél: 05 49 3534 97
portmontfaucon@free.fr

www.embarcadere-port-montfaucon.fr Ouvert d'avril 4 octobre

VENISE VERTE EVASION

Pour vos promenades en vélos, au ceeur du
Marais poitevin, La Garette est le point de départ
idéal. De nombreux circuits balisés s'offrent a
vous pour découvrir les différents villages tels
que Le Vanneau, St-Georges-de-Rex, Coulon,
Arcais...

43, rue des Gravées 79270 Sansais - La Garette
Tél: 0549359346

venise.verte. com
www.veniseverte.com B Ouvert d'avril & octobre
CAMPING DES CONCHES

Location de vélo et Rosalie. Aire de service
camping-car. A la découverte du Marais poitevin,
le vélo est un moyen authentique pour sillonner
les circuits balisés. Une balade en Rosalie
s'impose avec un plan fourni de %2 heure ou Th.

Route du Grand Port 85420 Damvix

Tél: 0251871706 Ouvert d'avril
campingdesconches@orange.fr aoctobre
ORIGINAL VELO TOUR

Au ceeur de la venise verte, au départ de
Maillerais, du Mazeau a Saint-Hilaire La Palud,
découvrez a vélo patrimoine, la faune, la flore
du Marais Poitevin en toute convivialité en
compagnie de Damien D'orgineau (Vélo Tour).

3 Rue du Gros Noyer 85420 Maillé
Tél: 06 67 96 97 88

contact@originalvelotour.fr Ouvertdu 3 aviil

au 24 octobre
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Con sunueva Estacion de Trail, el territorio le ofrece una burbuja de
oxtgeno y un reto fisico. Encuentra el ritmo que se adapte a usted y

VAMOS @ UNG SeSion...

Intenta la carrera de senderos

¢Por qué no prueba la carrera de
senderos, es decir la carrera mds alld de
los caminos y las pistas? Esta disciplina
estd en auge. Le permite sumergirse en un
entorno, apreciarlo en sus mds minimos
detalles mientras practica un deporte en
la naturaleza.. para mantenerse en forma.

Una variedad de rutas

Niort-Marais Poitevin es el Unico territorio
francés que ofrece tantos recorridos sin
apenas desnivel a lo largo de mds de

100 km. Perfecto para principiantes o para
familias.

Para la pequeiia historia...

La idea de ofrecer a los visitantes de
Niort Marais-Poitevin la posibilidad de
un circuito de Trail turistico tuvo lugar en
los Pirineos, gracias a un miembro de la
oficina de turismo. Alli, la carrera es mds
exigente, reservada a los campeones de
desniveles. Aqui es mds accesible, mds
familiar, pero divertido.

Un Parque Natural Regional

Usted tiene sus costumbres en las
estaciones de esqui de los macizos
montafiosos. Tomelas a partir de ahora
en nuestra estacién de Trail para disfrutar
todo el afio de nuestros recorridos
trazados en el corazén del Parque Natural
Regional.

Discapacidad amable

El espiritu del Trail es abrirse y compartir.
Los recorridos estdn disefiados para
acoger a personas con discapacidad. La
reflexion es parte integrante del proyecto.

iLO
SABIA?

Segun un estudio del Ministerio
francés del Deporte, en Francia
hay ya un millén de corredores de

Trail. Y sigue aumentando...
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La Station
de Trail ®

/i

]
LUGARES DE RRIDOS
ACOGIDA LIZADOSA

El destino “Niort Marais Poitevin” ha
seleccionado sus 20 mejores recorridos
(algunos de ellos etiquetados para
diferentes discapacidades) - en su
mayoria con débil desnivel - que suman
mas de 300 km.

Una oportunidad Unica para descubrir
el paisaje tan especial del Marais
Poitevin, etiquetado Grand Site de
France, formado por el Hombre desde
la Edad Mediq, y el valle del Sevre
Niortaise, rio costero que se una al
océano Atldntico.

Niort y su sitio Port Boinot, dedicado

a laitinerancia y a los senderismos,
son su punto de partida para un
descubrimiento dindmico de nuestra
Estacion de Trail.

Disfrute de grandes espacios, jen
plena naturaleza o en el corazén de la
ciudad!

Todas las rutas estdn codificadas por
colores segun el nivel de dificultad en la
aplicacién On piste.

/4 z 1/7
%
3 19%5% 4/

KILOMETROS TALLERE
DE RECORRIDOS DE TRAILS

PRIMERA ESTACION DE TRAIL CON
RECORRIDOS HABILITADOS PARA
DIFERENTES DISCAPACIDADES

Seleccién de algunos recorridos:

4 |Los pueblos del Marais Poitevin

Los 13 km unen dos pueblos tipicos de la marisma:

Saint-Georges-de-Rex y Le Vanneau.

6 Los callejones de Niort

Esta parte de Port-Boinot y le lleva por los
callejones del centro histérico. 9 km para
disfrutar de la Historia.

10 Los senderos del Egray

Bienvenido a Germond, con mds de 22 km de
senderos arduos. Los mds experimentados

encontrardn algo para poner a prueba sus limites.

12 Pequefia escapada al Lambdén

Si, los alrededores de la zona comercial de
Mendeés-France son adecuados para correr,
tomamos el aire en algo mds de 10 km hacia
Vouillé, carrera especial para después del trabajo.

Extensién hasta el Haut Val de Sevre

16 Los Ponts Muletiers

Esta excursién le sumerge en la naturaleza en el
estrecho valle del Hermitain. En este recorrido,
tendrd que superar las subidas y trabajar

los descensos, jpreparacién y entrenamiento
muscular al orden del dial!
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Para animar sus visitas, puede ser acompatiados, durante la
temporada estival, por profesionales que compartirdn con usted su
pasion por el territorio. O apoyarse en herramientas digitales para
crear una realidad aumentada del territorio.

Sigue las guias

Son guias de naturaleza o deportivos,
siempre dispuestos a compartir sus
conocimientos. Los guias profesionales
estdn en el punto de partida para

que le permite descubrir el territorio y
probablemente también un poco de
usted mismo.

Agnés Brillatz Stéphanie Téziere
Niort-Tél: 06 77 02 88 89 Niort-Tél: 06 1276 14 85

El geocatching de Térra Aventura

¢Conoce el geocatching? Nada mds
eficaz que caminar con pequefios y
mayores detrds de un objetivo comun en
plena naturaleza. Como los 2 millones de
jugadores ya inscritos en la aplicacion,
pronto se encontrard recorriendo uno de
los seis circuitos del territorio en busca de
los Poi'z.

Zécolo Zéidon Zouti Zisséo Ziclou

Elija la alternativa o lo inusual

Encontrard material para trotary
galopar en el Marais Poitevin, a caballo
o en calesa. Péngase en contacto con la
Maison du Cheval en La Garette.

¢Aficionado a las sensaciones aéreas?
Haga un viaje en globo aerostdtico,
silencioso, con el viento, para sobrevolar
la marisma y disfrutar de un panorama
hasta donde alcanza la vista hacia la
bahia de Aiguillon. No es necesario correr
bajo el frio para ser tirado por los perros
de trineo. También es posible a lo largo
del rio Sévre, en Echiré.

Paseos virtuales en un entorno real
Los paseos digitales de Baludik proponen
una busqueda de tesoro en el territorio.
Una manera de aprender divirtiéndose
gracias a una aplicacién para descargar.
¢Qué tal ponerse en la piel de Alfonse, el
hortelano, y recorrer 11 km en bicicleta por
el municipio de Coulon?

Sigue la guia de su teléfono movil.
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Si estd pensando en hacer una marcha
asociando cultura y patrimonio edificado,
aqui tiene un mapa de algunas iglesias
romdnicas que podria encontrar en uno
de los caminos que conducen a Santiago
de Compostela.

Sciecq

Bessines

Germond
Rouvre

Frontenay-
Rohan-Rohan

Varias carreteras secundarias aseguran
una importante red en torno a estos vas-
tos itinerarios y asi Niort es atravesada
por el camino de Bretafia, pasando por
Angersy luego por Parthenay. En el sur se
encuentra con Aulnay de Saintonge. Hoy,
este itinerario lo recorre el GR36. Numero-
sas iglesias romdnicas y casas antiguas
presentan asi la vieira, simbolo de la
acogida de los Peregrinos. El panorama
que ofrece este itinerario, a lo largo de
rios y a través de llanuras muy boscosas,
es una invitacion a la reflexién. Los nuevos

peregrinos, en busca de espiritualidad

o mds simplemente por el placer de
caminar, aprecian pararse en el corazén
histérico de Niort y seguir las huellas de
sus ilustres predecesores. Un itinerario al-
ternativo, partiendo de Nantes, encuentra
las abadias vecinas del Marais Poiteviny
atraviesa el antiguo Golfe de los Pictons
en los alrededores del pueblo de Saint-
Hilaire-la-Palud; a lo largo del canal del
Mignon, atraviesa Mauzé-sur-le-Mignon
y luego Surgeres para encontrarse final-
mente con la Via Turonensis..
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SABIA?

Niort es la tnica
ciudad de Francia
cuyo perimetro forma
parte de un territorio
certificado Parque
natural regional.

&~

8200 km 250 130

de canales especies de aves especies de vertebra-

observadas dos protegidos
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la diversidad de canales, la naturaleza  ancestral.
se le aparecerd como un libro abierto.

==  Infos: www.niortmaraispoitevin.com
0549241879
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SUMERJASE EN EL CORAZON DE LA NATURALEZA

Agua y tierra

Le entra en un territorio rodeado de agua. Una tierra que ha sido
modelada por la mano del hombre a lo largo de los siglos. Descubra esta

El Marais Poitevin es la segunda marisma
mds grande de Francia después de

las marismas de la Camarga, ha sido
certificada como Gran sitio de Francia y
Parque natural regional. Esta zona es un
paraiso que le dejard sin palabras.

Un territorio con tres paisajes

Fluyendo por el Marais Poitevin, el Sévre
Niortaise une el océano Atldntico con

la bahia de Aiguillon, de esta forma
encontramos una mezcla entre agua de
mary agua dulce.

La parte seca (le marais desséché), se ha
ido desarrollando desde la Edad Media,
en particular con la humanidad que la
hizo cultivables.

Entonces, hay la parte humeda (le marais
mouillé), bienvenido en la Venecia Verde.

Descubrir el fascinante
sistema hidraulico

El estado actual de estos paisajes se
debe a que los hombres no tuvieron mds
remedio que evolucionar, ya que, al estar
las tierras rodeadas de agua, tuvieron
que crear cosas que les permitieran
proteger la zona. Asi, hoy disponemos de
tecnologias para drenar, irrigar, influir los
canales y guiar el baile que se produce
entre las mareas.

singular historia y prueba la vida tipica de las marismas.

Visitar la Maison

du Marais Poitevin

Visite la Maison du Marais Poitevin en
Coulon, para aprender todo sobre las
marismas con el Maraiscope (proyeccion
de una animacion en pantalla grande).

Una visita de una hora, para abordar el
sistema hidrdulico en profundidad y de
forma dindmica.

5 Place de la Coutume, 79510 COULON.
Tél. 05 49 35 8104
www.maison-marais-poitevin.fr

Deslizarse sobre el Sévre

Durante todo el dia podrd ser testigo de
la belleza del Sévre, que atraviesa Niorty
marca la identidad de estos paisajes.
Paisajes con multiples flujos, que se
evaden lentamente por muchos canales
diferentes.

iLo
SABIA?

La alfombra de lentejas de agua
sigue siendo el simbolo de la Venecia
Verde, pero cada vez es mds escasa.
Desctibralo con barqueros.
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Un poco de vocabulario

Una “conche” tiene anchura de 4 a

8 metros y se extiende a lo largo de
un centenar de metros, también estd
vinculado a la marisma.

Una “acequia” es un camino rectilineo de
varios kilémetros de longitud que permite
potenciar los flujos de agua.

Un “canal” es una via de navegacién
excavada por el hombre para regular el
rio del Sevre.

Una “cuneta” define los contornos de
un campoy es estrecha, de 2 a 3 metros
como mdximo y menos de 10 metros de
largo.
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Un rio de peces

Una rica biodiversidad con muchas
preocupaciones sobre la calidad del
agua. A las anguilas les gusta esconderse
en los canales y encontrarse con otras
especies, como rutilos, luciopercas y
cangrejos.

Ademds, aunque cada uno de ellos
tienen sus propias preferencias, cuando
se trata de su entorno (por ejemplo, a la
lucioperca le gusta vivir bajo la arena),
todas ellas viven en el Marais Poitevin.

Mads informacién

La pesca
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Suba a un barco y deje que le lleven por
la via fluvial.

Este transporte tradicional es la mejor
manera de adentrarse en el corazén de la
marisma.

Convertido hoy en el punto fuerte de
nuestro turismo, el "plate” (pequefia
embarcacion), como nos gusta llamarla,
es nuestro medio de transporte de
hombres y animales desde hace siglos.

El paraiso de la barcaq,
manual de instrucciones

La marisma humeda tiene una
encantador coleccién de pueblos, con su
arquitectura tradicional, se perderd en la
historia de las marismas.

Puede estar al timén de Hélios o Kifanlo, El Parque Regional del Marais Poiteviny
dos casas flotantes de 4 a 6 plazas, para sus asociados locales estdn revitalizando
un paseo en el Sevre entre Niort (Deux- una nueva forma de turismo en el Sevre,

Se pueden distinguir los primeros pueblos
que se construyeron al borde del golfo

de los Pictons, como Saint-Georges-de-
Rex, unos pueblos tipicos construidos a lo
largo de los conches.

El barquero introduce su vara de 5 metros en el agua. Empuja el fondo y la barca avanza
suavemente. Con un movimiento suave, saca la pigouille, teniendo cuidado de evitar las ramas
y las cabezas de los pasajeros, y vuelve a empezar... «Es un pequeiio baile», explica Gaétan, de
Venise verte Evasion, en La Garette. Con la pigouille, hay una fluidez, una dulzura, un silencio».
Los "maraichins" siempre la han utilizado para maniobrar cargas pesadas, como vacas o trenes
de lea (véase p. 35). «En primer lugar, tienes que encontrar la rama que se adapte a ti. Lo mejor
es hacerlo en invierno, cuando no hay flujo de savia. Hay que desramarla, descortezarla, lijarla
y dejarla secar durante un afio». Después se coloca un anillo en el extremo de la rama y se deja
flotar en el agua para que «encuentre su sentido». A continuacién, se clava utilizando dedos de
hierro forjado para facilitar el agarre. Por tltimo, se sumerge en agua durante 3 semanas para
que la madera vuelva a hincharse. «Una pigouille necesita mimos. Se dice que acaba adoptando
la forma de su duefion. Si esta muy torcido, es facil hacer deducciones...

Venise verte Evasion - Sansais-La Garette
Tél: 0549 3593 46

www.veniseverte.com flashez pour voir la vidéo
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Sevres) y Marans (Charente-Maritime).
Ofrecen la oportunidad de explorar de
forma insdlita el Marais Poitevin, tanto
por via fluvial como terrestre. Estos
barcos eléctricos de 13 metros se pueden
navegar sin licencia. "Ofrecemos un
curso corto de formacién, sobre todo

en el manejo de las esclusas”, explica la
directora de Au Bout du Marais, que tiene
su sede en la capitania de Port Boinot,

la base de Niort desde la que salen los
barcos.

que promueve una apreciacion lentay
respetuosa con el medio ambiente. Es
la ocasién de descubrir o redescubrir la
fauna, las orillas y el patrimonio de una
zona que atraviesa tres departamentos.
Alo largo de la ruta, de unos 100 km, se

han instalado una decena de “puntos
de parada”. Estos pontones, la mayoria
situados en el corazén de pueblos
acogedores, permiten recargar las pilas
y repostar agua potable. Equipadas con
paneles solares, las barcazas, silenciosas
y no contaminantes, cumplen los
requisitos ecolégicos de la marisma. Con
amigos o familiares, los usuarios pueden
alquilar las embarcaciones durante
varias horas o varios dias, con o sin guia

acompanante.
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Plus d'infos sur www.auboutdumarais.com
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Viven en el Marais Poitevin

En esos paisajes preservados la naturaleza es reina, la flora y la fauna

siguen creciendo en profusion.

Tenemos algunas especies
emblematicas, algunas que puede
encontrarse en su camino...

- La libélula, que se puede ver cerca de
una soleada via fluvial. Si quiere verla
mds de cercq, puede encontrar una
escultura preparada para salir volando,
justo delante de la Maison du Marais
Poitevin, en Coulon.

- El martin pescador, queriendo vigilar
a los peces, estos pequefos nidos a lo
largo de las orillas. Se puede reconocer
como un reldmpago azul que va al nivel
del agua.

- La "vaca maraichine”, dé un paseo por el
Sentier de la Maraichine, en Bourdet, un
paseo de 2 km donde podrd descubrir
mds cosas sobre esta emblemdtica
especie bovina.

Y algunas otras, como..

La mariposa cobriza, Rosalia Alping, la
langosta..

El fresno

Por su forma y altura tipicas, lo llamamos
el fresno renacuajo. Las ramas se cortan
cortas hasta el tronco para utilizarlas
como lefia de calefaccion. Las raices
aprovechan para florecer en las orillas

y proporcionar un nido para diversas
especies. Junto con el dlamo blanco

del Poitou y el sauce, que prosperan en
terrenos inundados, forman los cimentos
de la verde catedral del Marais Poitevin.
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Las especies protegidas

La nutria europea: dificil de observar,
podemos distinguir las huellas que va
dejando a su paso. Permanece a lo largo
de la red hidrdulica de la marisma.

Los murciélagos, que anidan en los dticos
y sétanos de los edificios.

El “Parc des Oiseaux del Marais
Poitevin”

Este remanso de 8 hectdreas le ofrece

la oportunidad de descubrir mds de 75
especies de aves de la marisma y de otros
lugares, mds de 300 individuos en un
entorno natural.

Al pasear por este parque sombreado,

se abandonan los caminos turisticos
trillados mientras se sigue un circuito
sefializado con paneles educativos.
Posibilidad de picnic, también restaurante
in situ (sélo reservado a los clientes),
embarcadero y barcos a disposicion.

Les oiseaux du Marais poitevin

Saint-Hilaire-la-Palud

054926 04 09
www.oiseauxmaraispoitevin.com
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Houblon

A algunas plantas se les atribuyen
propiedades medicinales...

El lupulo influye en los turbios del suefio.
Las almohadas y los edredones se
rellenaban con lUpulo para garantizar
un buen descanso nocturno, o “un suefio
reparador’, como se suele decir.

Hay una seta no comestible que se
encuentra sobre todo en los dlamos:

el yesquero. Su cualidad Unica es que
retiene el fuego, ya que su nucleo ardiente
arde durante dias. También puede
utilizarse como textil vegetal.

También se encontrara con...

El "fritillaire pintade” es una especie de
flor protegida, en los prados humedos,
la primula que colonizaba los canales y
acequias.

Ir al “Parc Du Coq & I'Ane”

Es un vasto parque ludico y eco-
responsable donde conocerd al
emblemdtico asno de Poitou, pero no
sdélo.. Una visita de 2 horas, antes de
aprender a fabricar jabdén de leche de
asno. Restauracién y alojamiento in situ
Du Coqg & I'éne

Saint-Georges-de-Rex

0549350628
www.ducoqalane.fr
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Niort, naturalmente

La ciudad estd plenamente integrada en el Marais Poitevin. Cultiva esta
dimension natural. Los parques, jardines, islas de frescor la convierten
en una reserva unica de biodiversidad en un entorno urbano.

Niort 2030, es ahora mismo

Niort se compromete con el desarrollo
sostenible, jy se nota! Es incluso la primera
ciudad mediana de Francia que ha
adoptado los grandes objetivos fijados
por la ONU. El programa Niort 2030 pone
a la ciudad en el camino de alcanzarlos.
Cada paso jcuenta!

Temas clave: Preservar la biodiversidad /
Limitar el impacto energético y climdatico /
Promover el desarrollo personal de todos
(salud, educacién, cultura, solidaridad)

Aqui estdn algunos ejemplos concretos
para ilustrar los cambios que estdn
beneficiando a residentes y visitantes:

- La gestion diferenciada de los espacios
verdes, la operacién jardin en la acera
para devolver la naturaleza a la ciudad.
- Una mayor atencién a la bicicleta, con
mds carriles bici

- Uso de LED en el alumbrado publicoy
apagado nocturno

- Una oferta cultural diversificada para
todos los publicos

- Actualizacién del Plan de Prevencién del
Ruido Ambiental

- Visualizacién de la calidad del aire

De este modo, Niort aporta su

contribucién a los retos a los que se
enfrenta la humanidad.

Galuchet: una reserva natural

La zona de Galuchet es de casi 50
hectdreas cerca del campus. Una parte
humeda (le marais mouillé) condensada
muy preservada que alberga una fauna
fragil y rara. Los parques de drboles
"aulnaies-frénaies”, prado, juncales.. son
lugares donde prosperan nutrias, garzas,
ranas, murciélagos, rosalia alpina, peces
migratorios.. La ciudad y sus socios se han
comprometido a obtener su clasificacién
como reserva natural regional, incluyendo
las 70 hectdreas de las zonas de Chey y
Roussille. La mayor zona natural urbana
de Francia estd en camino.

Parque natural urbano

El parque Pré Leroy es una parte esencial
del Parque natural urbano. Piscina
municipal, parque infantil, skate park,
senderos y zona de césped componen
este espacio de 2 hectdreas.
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Jardin Botdnico

Un lugar histérico de la ciudad. El jardin
botdnico es un espacio construido en
terrazas, con un desnivel de 25 metros.
Situado en la ladera de una coling, a
orillas del rio Sevre, forma parte del
Parque natural urbano.

El jardin de la Bréche

En pleno centro de la ciudad, a dos
pasos de las calles comerciales, es un
espacio verde de 4ha. Césped, paseos
bordeados de arbustos y otros drboles
centenarios, zonas de juegos para nifios,
una explanada con bares y restaurantes,
todo para su disfrute.

En bord de Sévre - Niort
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flot de fraicheur & la Bréche - Niort

Islas de frescor

En pleno verano, apreciamos estas islas
de frescor situadas y cartografiadas en el
corazoén de la ciudad. Pueden ser lugares
climatizados como bibliotecas, museos, el
Ayuntamiento, espacios verdes, fuentes y
bordes sombreados del Sévre, los chorros
de agua de la Bréche. Puede identificarlos
en la aplicacién moévil de la ciudad.

Niort-Plage en verano

Durante los dos meses de verano, la
ciudad ofrece multiples actividades
deportivas 'y de ocio al aire libre. El
parque Pré Leroy estd reservado a
actividades como voleibol, escalada,
baby-gym, yoga.. y el parque de Port
Boinot a actividades itinerantes con
circuitos balizados en carretera (carrera 'y
bicicleta) y en rio (canoa).
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monumentos
protegidos y

clasificados

iLO
SABIA?

El torreén romanico gemelo
de Niort es el mas grande
de Francia después del de
Vincennes. Sus terrazas
ofrecen una vista
panoramica de la ciudad.

fa

2 3

pequefias centros culturales
ciudades de nacionales
caracter
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=4  Infos: www.hiortmaraispoitevin.com
0549241879
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Buenos dias Almirante. ¢Le permite
que le llamemos Almirante?

Por supuesto. En realidad, me llamo
Célestin Cardinaud. «Almirante» es como
me llamaban los habitantes de La Garette
cuando fundé "I'Embarcadere fleuri" a
finales de los afios 30, una de las primeras
empresas en proponer paseos en barco
por la Venecia Verde.

¢Fue usted el impulsor del turismo
fluvial en la region?

Casi.. Digamos que fui uno de los
pioneros. Otro «almirante», Alphonse
Clochard de Coulon, se lanzé a principios
del siglo XX. Yo tuve que esperar hasta
que volvi de la Gran Guerra.. y perdi una
pierna.

Se le ocurrié una idea brillante en

una época en la que las vacaciones
pagadas se pusieron a la orden del
dia. (Cudl era su actividad profesional
antes de eso?

Fue vendedor de pescado y agricultor.
Los batais (barcas de fondo plano)
servian para navegar por las marismas

y transportar vacas y productos de la
huerta. Ahora han cambiado de finalidad.

Hemos
encontrado el
almirante Cardinaud

Su nombre, su bigote y su gorra han pasado
a la posteridad. Célestin Cardinaud,
apodado el Almirante, fue uno de los
pioneros de los paseos turisticos en

barco por la Venecia Verde. Aqui estd la
entrevista que nos hubiera encantado
hacerle.

¢Existe aun el mitico establecimiento
original?

Si, es Venise verte Evasion, en el
embarcadero de Frénes de La Garette.

Debe haber conducido personalidades
por los canales de la marisma.

Si, nombres un poco olvidados, como la
actriz Danielle Darieux. Llevé a pasear a
Joséphine Baker entre dos conciertos en
la regién. Incluso he tenido al mariscal
Joffre y a Robert Schuman, uno de los
fundadores de la Europa, o incluso a la
esposa del presidente francés Gaston
Doumergue sin saberlo.

¢Vivi a proximidad del embarcadero?

Si, justo al lado. Era una granja muy
adaptada a nuestra actividad de
pescadores y campesinos. Luego la
converti en un hostal para turistas. Hoy es
una casa rural creo..

Célestin Cardinaud, apodado “el
almirante’, nacié el 15 de julio de 1881y
fallecié el 14 de mayo de 1960. Su cuerpo
yace en el cementerio de Sansais.
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Al asalto de los castillos

En el corazén de una naturaleza
omnipresente, los edificios monumentales
han sobrevivido a los siglos. Son el eco de
los personajes ilustres que han construido
nuestra historia.

Coudray-Salbart y Mélusine

La leyenda atribuye la construccién de
este castillo, en el municipio de Echiré,
al hada Mélusine. La historia otorga la
edificacion a los sefiores de Parthenay,
partidarios de los ingleses durante la
Guerra de los Cien Afios. El monumento
del siglo XllIl se conserva notablemente
y posee disposiciones defensivas
excepcionales como sus fundas de
circulaciéon en el corazén de las murallas.
Chemin de Salbart - Echiré

0549257107
www.coudraysalbart.fr

Mds informacién
Coudray-
Salbart

Mursay, Agrippa d’Aubigné et
Mme de Maintenon

IEra un bonito castillo de recreo situado
frente al pueblo de Sciecq, en borde del
Sévre. La "gentilhommiere” de Mursay fue
ocupada por el soldado poeta Aggripa
d’Aubigné, escudero de Enrique IVy
abuelo de la marquesa de Maintenon.
Esta Ultima, nacida en Niort, se convertird
en la esposa morgandtica de Louis XIV. De
nifia se alojé en esta casa perteneciente
a su tia. Puede visitar las ruinas del jardin
y disfrutar de la serenidad de su bucdlico
entorno.

465 rue de Mursay - Echiré
05492524 49
lesamisduchateaudemursay.fr

El torreén de Aliénor de Aquitania

El torreén romano “gemelo” de Niort es

el Ultimo vestigio de un vasto castillo
construido en el siglo Xll por Aliénor de
Aquitania y su marido inglés Enrique Il
Plantagenét. La torre sur domina el rio
Sévre con sus 28 metros. La construccion
de su gemela de 23 metros al norte, fue
ordenada por Ricardo Corazdn de Ledn.
El edificio en si mismo es impresionante
hasta su cima, que ofrece una vista de
360 grados sobre la ciudad. Exposiciones
temdticas y una pelicula nos sumergen en
1000 afios de historia.

Rue Duguesclin - Niort

0549281428
www.niortagglo.fr

Mas informacién
Le Donjon

Terra aventura,
lanza sus pistas temdticas

Terra Aventura, el juego de geocaching
ha desarrollado dos nuevos temas para
descubrir el territorio en su dimension
histérica. iToda la familia puede seguir la
misma busqueda!

"Zéroik entre en lice" es un recorrido de
2,5 km con 9 pepitas para encontrar sobre
el tema medieval.

“La Cour de France a Vélo" ofrece un
recorrido de 10,5 km por la ruta de la Vélo
Francette®, cerca del castillo de Mursay.
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GENIALIDAD DE LA MANO HUMANA

Museos, lugares de mediacion o territorios preservados al aire libre, el
patrimonio historico se ofrece generosamente a los visitantes curiosos.
Desde tesoros ancestrales a sorpresas de todo tipo, su viaje adquiere
una profundidad nueva y a veces inesperada.

Maison du Marais Poitevin,
seccion de etnografia

El sitio ofrece un amplio abanico de
conocimientos sobre el Marais Poitevin, su
historig, sus habitantes (los maraichins),
sus tradiciones, el papel indispensable del
barco en la vida cotidiana, ademds de los
aspectos hidrdulicos y medioambientales.
ilnmersion cultural garantizada!

Place de la coutume - Coulon

0549358104
www.maison-marais-poitevin.fr

Mas informacién
Agenda Maison
du Marais poitevin

D'agesci, el museo con tres mundos

Una entrada al museo Agesci de Niort
abre la puerta a tres dominios distintos.
En 5000 m2, podrd acceder a los

tesoros expuestos en este maravilloso
espacio que acogié a generaciones de
estudiantes de instituto hasta mediados
de los afios 90.

La seccién de bellas artes expone
colecciones de pinturas, esculturas, artes
decorativas.. El museo alberga uno de
los pocos talleres nacionales para la
restauracion de pinturas.

La seccién de historia natural estd
dedicada a la riqueza de la fauna local.
Algunas especies han desaparecido.

En cuanto al Conservatorio de Educacion,

muestra objetos y métodos de ensefianza

a través de los tiempos. Se evocan
recuerdos de bancos escolares.

Musée Bernard d’Agesci - Niort
0549787200
www.niortagglo.fr

Mas informacién
Agenda Musée
d'Agesci
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Boinot, de las fdbricas de gamuza
a los testimonios histéricos

Las fabricas Boinot, situadas a orillas
del rio Sevre, en el centro de la ciudad,
funcionaron de 1881 a 2005. Son la
ilustracién de un rico pasado industrial
dedicado a la gamuza (transformacién
del cuero) y a la fabricacion de guantes.
Los primeros indicios de esta actividad,
floreciente en Niort, se remontan al siglo
XIl.

Mds de 1000 empleados trabajaban
en la fabrica de Theodore Boinot en
los afios treinta. El lugar ha sido objeto
de una profunda renovacién, cuidando
de respetar este glorioso pasado. La
emblemdtica arca de agua se alza en
el centro de la plaza y en el interior de
“"la secadora” se encuentra el espacio
Epona, en la primera planta, dedicado
ala promocién del patrimonio de los 40
municipios que rodean Niort.

Nuestras pequeiias
ciudades de cardcter Q/\.‘ﬂ
"Petites Cités de Caractére” sgtggsm%érg

es un concepto nacional,
nacido de la idea de destacar los
esfuerzos por preservar un patrimonio
notable a través de los tiempos. Cerca
de 200 ciudades de toda Francia han
obtenido la etiqueta, entre ellas Argais y
Coulon.

El espacio Epona

N7,
: ™
en Port Boinot (

N

épona

secrets de nos patrimoines

¢Por qué este nombre? El
diagndstico arqueoldgico
realizado en 2018 reveld la
presencia de un antiguo
santuario. Se desenterraron
tres estatuillas, entre ellas
una de la diosa de los
viajeros y los jinetes: Epona.
La disposicién del vasto espacio aborda
diversos temas de forma clara, inmersiva,
moderna y lUdica. Videos, tabletas,
maodulos tdctiles y juegos ofrecen la
oportunidad de comprender facilmente
numerosos temas. Descubrimos
personajes emblemdticos de todas las
épocas como Edmond Proust, el gran
luchador de la Resistencia y fundador
de la Maif, Mme de Maintenon, Rabelais..
la variedad de paisajes de la zong, la
riqueza de la faunay la florg, la gestién
del aguq, la arquitectura, las actividades
agricolas.. Una buena introduccién antes
de salir a explorar el territorio.

El pequefio pueblo de Arcais conserva

el recuerdo de su importante actividad
fluvial de antafio, con sus casas de piedra
del siglo XIX construidas en la ladera.
Coulon, un pueblo mds grande, es la
"capital” de la Venecia Verde. Sus amplios
canales son testigos de un rico pasado
comercial, asi como de las rutas de
transito comercial entre Niort y el océano.
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El territorio estd sembrado de pequerios edificios, a menudo discretos, a

veces anecdoticos y siempre agradable. Son testigos de la vida cotidiana en

un pasado a veces lejano.

Los estanques dichos “les pelains”
en Niort

Nada se pierde, todo se transforma. Como
la fabrica de gamuzas de Boinot se ha
convertido en un lugar cultural y turistico,
los "pelains” se han transformado en
estanques botdnicos para albergar
plantas exdticas al borde del agua. Estas
antiguas tinas se utilizaban para el
tratamiento de las pieles, conocido como
"pelanage’, que consistia en un bafio de
cal para ayudar a extraer los pelos.

El quiosco de Mauzé

Situado en pleno centro del parque de
ferias de Mauzé-sur-le-Mignon, el quiosco
de musica estd vinculado a la figura

mds ilustre de la ciudad: René Caillé. La
inauguracién de su renovacion en 1928
marcé el centenario del vigje de este gran
hombre a TombuctU. El quiosco da nombre
a la revista municipal.

Kiosque - Mauzé-sur-le-Mignon

Les pelains - Niort

Priaires se pasa de la raya

Los nostdlgicos de los hitos Michelin
encontrardn mucho que celebrar en
Priaires, en los Iimites de Deux-Sévres

y Charente-Maritime. El "monumento”
estd formado por un sélido soporte de
hormigén armado al que se fijan placas
de lava esmaltada que son, cuando
menos, charlatdn. Algunas de ellas aun
existen en el departamento, jy algunas
tienen mds de un siglo!
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Trenes de madera de 500 metros
de longitud

Para transportar los dlamos cortados
en las zonas remotas de la marisma, los
lefladores atan los troncos de 2,10 m (7
pies) para formar un tren de madera.

El equipo, de 400 a 500 m de longitud,
es remolcado en barca. Esta era una
prdctica habitual hasta los afios 70.
Hoy lo utiliza un "trainou” entre Coulon
y La Garette. El mercado en el agua del
Vanneay, en julio, es un ejemplo de esta
impresionante tradicion.

El guardia rural ha puesto su tambor

Era sin duda un sonido tan familiar como
embriagador para los habitantes de
Thorigny-sur-le-Mignon: el del tambor
sobre el barril del guardia rural. Este
objeto emblematico, fabricado por la
empresa parisina Couesnon et Cie a
principios del siglo XX, fue renovado en
2019. Estd expuesto en la sala del consejo
del ayuntamiento del pueblo.

Separar el grano de la cascarilla

La trilla es una actividad importante en
las regiones donde se cultivan cereales

0 "mogettes’, por ejemplo. Consiste en
separar el grano de su cascarillg, una
tarea fastidiosa. En Arcais, descubra este
rodillo, antafio tirado por un caballo, un
ingenioso invento anterior a la llegada de
los sistemas mecdnicos.

Train de bois

El hallazgo de Saint-Georges-de-Rex

En 2016, el municipio exhumo de un
montén de hiedra y espinas un “balet”
(pequefio hangar) y un horno de pan.

Un proyecto participativo de varios

afos permitié restaurar este pequefio

y encantador patrimonio de finales del
siglo XIX, asi como un huerto contiguo de
450 m2 en la calle des Pigeonniers. Ahora
forma parte del sendero de los lavadores.

La pasarela de Coulon

Al pasear por la orilla del Sévre, en el
Quai Louis Tardy de Coulon, una pasarela
de hormigdén permite cruzar al otro

lado del rio. Esta bella estructura debe

su construccidn inicial, en 1879, a una
tragedia: el ahogamiento de un joven que
se caydé de su barca mientras cruzaba el
rio.
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Patchwork del territorio

Ecluse de la Sotterie a Coulon La vifia de la Foye-Monjault
Isla de unos 1.360 n¥ en la Sévre Niortaise, La vifia: Actividad emblemdtica del territorio local hasta el fin del
. . . alrededor de la cual se han construido estructuras — siglo XIX. La Négrette, vino de boca de los reyes, el mds famoso
Si cree que una rmmagen vale mas que 1.000 palabms, contemple este hidrdulicas de gran envergadura (presa/esclusa). de la regién especialmente apreciado por los reyes Francisco |y

El conjunto fue restaurado en 2006. Enrique IV y mencionado por Rabelais en sus escritos.

caleidoscopio fotogrdfico y déjese llevar por las ganas de visitarlo que

inevitablemente desencadenar... Ecluse de la Sotterie La Foye-Monjault

Route des Bords de Sevre - 79510 Coulon 79360 - La Foye-Monjault

o Saint-Maxire

Echiré

Coulon @]

LAtelier de I'excellence, a Echiré

Muy cerca de la lecheria. Aqui encontrard productos
regionales, asi como un espacio de curiosidades que explica
la historia y las etapas de la fabricacién de la mantequilla
de Echiré.

La iglesia Notre-Dame de Dey

Iglesia del siglo XII-XVIl rodeada por su cementerio
y un recinto fortificado. Antigua etapa de
peregrinacién entre Poitou y Aunis. A comparar con
la iglesia Saint-Pierre de Parthenay-le-Vieux y la

L'Atelier de I'excellence iglesia de Vouvant
66 place de I'Eglise - 79410 Echiré Eglise Notre Dame de Dey
79210 Prin-Deyrangon

o <]

Prin-Deyrancon’ 4

La Foye-Monjault
a Foye-Monjau e 6 Beuuvoir-stlJr-Niort

Laiglesia Saint Mathias Le Movulin de Rimbault

Este edificio fue reconstruido a mediados del Situado en el punto culminante del municipio (90 m de altura) y
siglo XIl'y renovado en el siglo XVIl antes de en el linde del bosque de Chizé, es el Unico molino de viento en
convertirse, durante la Revolucién, en almacén de funcionamiento del sur de la regién de Deux-Sévres.

forraje y cuadra para los caballos del ejército de Moulin de Rimbault

la Vendeée. Proche du stade - 79360 Beauvoir-sur-Niort

Eglise Saint Mathias
Rue du prieuré 79410 - Saint-Maxire
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Paseos artisticos

El territorio brilla por la calidad de sus propuestas culturales.
Fotografia, misica, teatro, danza... Todas las artes son promovidas por
equipos Yy en lugares apoyados y reconocidos a nivel nacional.

En el Pilori, las artes visuales

Este edificio, construido hace casi siete
siglos, ha tenido muchas funciones antes
de convertirse en un espacio dedicado

a las artes visuales. Consecutivamente
cdrcel, ayuntamiento, biblioteca.. ocupa
un lugar privilegiado en el programa
cultural de Niort. Fotégrafos, artistas
visuales, video artistas.. exponen alli sus
obras, y un mediador cultural guia a los
visitantes.

Le Pilori - Niort
www.yivre-a-niort.com

El Moulin du Roc, motor cultural

La escena nacional del Moulin du Roc
es una cita ineludible para numerosos
espectdculos nacionales de musica,
danza, teatro, circo.. El equipamiento,
inaugurado en 1986, cuenta con una sala
de casi 900 plazas en pleno centro de
la ciudad. El edificio alberga también
un cine de arte y ensayo y la mediateca
Pierre-Moinot, totalmente renovada.
Moulin du Roc

9 Boulevard Main - Niort

0549773232
www.lemoulinduroc.fr
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Villa Pérochon, centro de arte
fotografico

La antigua casa familiar del autor Ernest
Pérochon se convirtié en 2013, en un

uno de los centros de arte fotogrdafico
sostenido por el ministerio de Cultura

en regién. Totalmente dedicada a la
fotografia, se compone de varios lugares
de exposicién para valorar las obras: un
jardin, una galeria, la propia casa.. La
Villa es el corazén vibrante del festival
anual de los "Rencontres de la Jeune
Photographie Internationale” (encuentros
de la joven fotografia internacional).

Villa Perochon

64 Rue Paul Frangois Proust - Niort

0549245818
www.cacp-villaperochon.com

Four Pontet: el antiguo horno de
alfareria, ahora lugar de exposicién

El espacio de exposicidon se encuentra
junto al puente levadizo del municipio de
Magné. El lugar en si merece un desvio,

ya que es emblemdtico del encanto del
territorio. La asociacién Four Pontet ofrece
exposiciones de fotografias, pinturas

y esculturas en los dos niveles de este
antiguo horno de alfarero.

5 quai de la Sévre - Magné
www.magneculture.fr

En Chauray, un templo de la cultura

Ayer dedicado al servicio religioso, el
Templo se convirtié en un espacio cultural
en 1990. El edificio en si es apreciado por
su particular arquitectura. También es

un lugar valorado por su programacion
artistica: exposiciones y conciertos.

17 rue de l'église - Chauray
ville-de-chauray.fr

El Camyji, aumenta el auge de la
musica actual

En Niort, la mUsica actual tiene su propia
sala en pleno centro de la ciudad. Desde
el afio 2000, el Camiji hace vibrar su
sobrecalentado escenario con sonidos de
rap, metal, reggae o rock.. Su programacién
es tan eléctrica como vanguardista. Detrds
del escenario, el equipo del Camiji trabaja
en la promocién y valorizacién de los
grupos regionales, les asesora y pone a su
disposicién su sala de repeticion.

Le Camji

3 Rue de I'Ancien Musée - Niort

05491750 45
www.camji.com

El arte a su alcance

Imagine un lugar Unico, en el corazén de

un pequefio pueblo, donde cientos de
obras de arte se le presentan en una gran
pantalla con las explicaciones que necesite.
Un museo digital, un espacio de realidad
virtual, apoyado por el Ministerio de Cultura
Y SUS NUMETrosos y prestigiosos socios.
Abierto los miércoles y sdbados de 14:00 a
18:00 (excepto eventos).

Micro-Folie

23 rue Fougeraye

Granzay-Gript
0788927326

Pero también...

Continda la fiesta en algunos de
los lugares privados que organizan
conciertos regularmente.

(lista no exhaustiva)

Le Nulle Part Ailleurs Le Hangar
Prahecq - Tél : 05 49 34 57 10

Le Chantilly (ouvert en saison) La Java

a5dd

Niort-Tél : 0549739009

Sansais La Garette - Tél : 0549 3581 31 Niort-Tél: 0549 78 07 61
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Estas damas estadn listas

Dos estatuas monumentales del escultor
Franck Ayroles esperan a los visitantes
GENIALIDAD DE LA MANO HUMANA para una foto de recuerdo en lo alto de la

Cultura en las calles

Durante todo el afio, la ciudad de Niort y su territorio son espacios de
expresion para artistas de todas las disciplinas.

Les Dames de la bréche - Niort

La hermosal libélula de Coulon

El emblema de la regién merecia una
estatua. La Libélula gigante de los
escultores Brigitte Belaud y Alexandre
Baillon estd lista para recorrer el Sévre,
frente a la Maison du Marais Poitevin, en la
plaza de la Coutume de Coulon.

"Le 4° Mur", pinturas murales

Si Niort se convirtié en un lugar fuerte
para el Arte Urbano Regional, es gracias
a la 4e Pared. Una treintena de pinturas
murales son diseminadas en diversos

lugares del centro de la ciudad. Imagine Los dragones siguen rugiendo Otros animales de la marisma para
gue paseq, levanta la vista y joh, un lienzo Aungue sélo aparecieron en 1992 en descubrir en su paseo por Coulon.
las calles del centro de Niort, los cuatro iBusquelos!

monumental! Estas obras, realizadas
por artistas internacionales reconocidos
en el mundo del grafiti, aumentan el
placer de un paseo en Nijort. Un nuevo
fresco, fruto de la colaboracién franco
estadounidense, puede ser admirado
tomando la direccién de Fontenay.

dragones de bronce han causado una
impresion duradera. Para muchos, la rue
Ricard y la rue du Temple se han convertido
en “las calles de los dragones’, haciéndose
eco a las leyendas enterradas demasiado
Niort / ceuvre Dave Van Patten aterradoras para ser olvidadas por
completo. No estoy seguro de que a un
habitante de Niort del siglo XVII le hubiera
gustado verlos serpentear por la ciudad.
En aquella época, las marismas de Ribray
trafan consigo una serie de mitos, a cudl
mds aterrador. No menos importante era

la historia del dragén alado que salia

de su escondite para secuestrar a nifios

y adultos. ¢Y qué decir de la leyenda del
"Bras Rouge’, que vivia en el fondo de pozos
y fuentes, atrapando a los transeuntes

y arrastrandolos a las profundidades?

Winterlong Gallerie : wwwwinterlong-gallerie.com

El hada Mélusine, mitad mujer mitad ¢LO
serpiente, y el "Galipote” brujo maléfico o el SABIA?
"Chasse-Gallery’, condenado a vagar por

las marismas, COmpletOn esta preocupante Los cuatrosdragonesde bronce estan
coleccién de monstruos. enla calle Ricard de Niort desde 1992.

Auténticos emblemas, corresponden
aunaantigua leyenda.
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De la semilla al plato

Especializado en la explotacion y produccion agricola, el territorio de
tradicion rural es el de los buenos productos. Desde los mercados a las
mesas, una visita completa es cuestion de gustos.

Les Halles de Niort : el mercado

En Niort, el edificio de estilo Baltard estd
clasificado como monumento histérico
y es un emblema para el departamento.
El mercado estd abierto todos los dias Més i )
X . R s informacién
(excepto los lunes), incluidos los festivos. Lista
Los jueves y sédbados también hay de los mercados
puestos de mercado en el exterior. _

Les Halles
13 Place des Halles - Niort
05492429 66

ANGELIQUE: UN TESORO QUE PRESERVAR,
UN CONOCIMIENTO QUE PERPETUAR

Palitos confitados, licores, infusiones, chocolate aromatizado, vinagretas, aceites esenciales... la
angélica se presta a todo tipo de fantasias. Escuchando al gran chef Luc Maillard, se vislumbra
el abanico de posibilidades culinarias que ofrece esta emblematica planta. «Desde los entrantes
hasta los postres, todo se puede cocinar con angélica, afirma el chef Maillard, quien, junto con
la Asociacion para la Promocién de la Angélica, lucha apasionadamente por salvar este tesoro del
olvido. Sopa, crumble, soufflé glaseado, gofres, compota, canelés de Niort... Su creatividad no
tiene limites, como tampoco su generosidad: «la idea es siempre que el producto sea sublime».
Ademas de su sabor, la angélica es una planta con numerosas virtudes medicinales: estimulante y
calmante, desinfectante, antiespasmédica, antioxidante... Hay que escuchar a Luc Maillard contar
como se utilizaba contra la peste en el siglo XIl o para preservar las cuerdas vocales de los cantantes
en América Latina. La Angélica te lleva lejos.

Association de promotion de I'Angélique - Niort Marais poitevin
www.angelique-maraispoitevin.fr

El abuso de alcohol es peligroso para la salud, constimalo con moderacién.
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Productos locales

Es posible que pueda encontrarlos en
otros lugares porque su fama se ha
extendido mds alld de las fronteras de la
aglomeracién, pero nuestros productos
locales nunca son tan sabrosos como
cuando se consumen localmente.
Aproveche para anotar algunas recetas..

"Les mogettes”: Asi llamamos a las judias
blancas, siguiendo el ejemplo de nuestros
vecinos de Vendée. Crecen en las fértiles
tierras de la parte humeda (le marais
mouillé). Este plato es objeto de numerosas
recetas: con crema, con tomate, con atun,
con jamoén de Vendée..

"L'Angélique”: A primera vista, se podria
pensar que se trata de una pequefia
planta como las demds, a gusto con

la cabeza al sol y los pies en el agua..
Pero con 'Angélique, es todo un universo
gustativo que se le presenta para
preparaciones dulces y saladas.

"Le Chabichou": Queso con denominacion
de origen controlado. Nuestro famoso
queso toma su nombre de la leche con

la que se elabora. Del drabe “Chebli” o
"Chabre’, en antiguo Poitevin, la cabra es un
emblema del territorio.

El "Atelier de I'Excellence” Echiré

Es una de las marcas mds prestigiosas de la
regién. La mantequilla Echiré es un nombre
que evoca por si solo el placer gustativo
(ese sabor a avellana en la punta de la
lengua), la calidad y la autenticidad de los
productos locales, mds de un siglo de saber
hacer tradicional y también la seguridad
alimentaria.. Su reputacion se extiende
mucho mds alld de las fronteras de la
region. Pastillas y trozos de mantequilla
Echiré se encuentran en las cocinas de

los chefs mds famosos del mundo, en las
mejores mesas del mundo (parece que
incluso en el Eliseo), y en Japdn hay tiendas
especializadas donde se considera un
producto de "lujo francés".

Merece la pena instalar una tienda
conceptual, el "Atelier de I'Excellence”,

en el mismo lugar donde se producen

los preciosos alimentos. El local estd
abierto desde finales de 2022 en los
locales de la antigua oficina de correos

de Echiré adquiridos y reconvertidos

por la Communauté d’Agglo du Niortais.
Sumérjase en la elaboracién de un
producto excepcional nacido hace asi 130
afios y beneficiario de la DOP Mantequilla
de Charentes-Poitou. La mantequilla Echiré
recibié el premio Excelencia Francesa en
2015 por su contribucién a la promocién de
nuestro saber hacer en todo el mundo. La
tienda también vende otros productos de
la Coppérative Laitiére de la Sévre (como
los quesos Sevre & Belle) y una selecciéon de
creaciones golosas a base de mantequilla
Echiré.

Atelier de I'Excellence
66 place de I'église & Echiré.
Renseignements: 05 49 25 9512
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El camino mas corto
suele ser el mejor

Orgulloso de la calidad de sus productos y con el deseo de hacer que
sus visitantes los disfruten en las mejores condiciones, Niort Marais
Poitevin estd comprometida a favor de sus ocios productores.

Cuanto mds corto, mejor

De la tierra al tenedor o de la semilla

al plato, Niort Marais Poitevin se
compromete a limitar los intermediarios
entre el productor y el consumidor

de alimentos. Los productos locales
precedentes de circuitos cortos son una
garantia suplementaria de calidad,
autenticidad y preservacién del medio
ambiente, al limitar los transportes.

;Pida el Pass Gourmand!

Con el Pass Gourmand, disfrute

de un 10% de descuento en
productos sellados de una decena
de productores locales. Tendrd la
garantia de saborear productos de
nuestras explotaciones locales.

Oferta: el Pass Gourmand es gratuito
con la compra de un producto en
nuestra taquilla.

Alacarta

Carne, verduras, pescado, frutas, quesos,
bebidas.. Utilice el mapa interactivo

de Niort Agglo, para dirigirse a los
productores que desee. Descubra sus
secretos de fabricacion y disfrute.

Mas informacién
Mapa interactivo
de los puntos de ventas

Disfrute in situ

Descubra sabores auténticos yendo
directamente al origen. Algunas granjas
abren sus puertas para degustar sus
productos. Acude a la oficina de turismo
para que le den los mejores consejos.

iLO
SABIA?

NiortAgglo se ha comprometido con
un Proyecto Alimentario Territorial, un
enfoque propuesto por el Ministerio
de Agricultura y Alimentacion. El
objetivo es que la agricultura sea local
y fomentar los circuitos cortos.
iDe eso se trata!

NIORT MARAIS POITEVIN | LO ESENCIAL

Directo al esencial

Estas marcas y etiquetas le ayudardn a
orientarse, guidndole hacia las opciones

correctas de autenticidad.

Bienvenue a la ferme: una red de granjas
productores y recepcion de turistas.

Accueil paysan: los actores rurales le dan
la bienvenida y le alojan en las mejores

condiciones..

NIORT MARAIS POITEVIN / TRANSMISION DE SABER HACER

Valeurs Parc: El Parque Regional del
Marais Poitevin concede oficialmente
desde 2016 la marca nacional “Valeur
Parc Naturel Régional” a todos los
productos, saber hacery servicios

de los profesionales del territorio
comprometidos en la proteccién del
medio ambiente, el bienestar de los
habitantes y trabajadores y de la
economia local.

Maitre restaurateur: una etiqueta que

promueve la restauracién basada en

productos locales de calidad.

Fait maison: etiqueta que certifica que
los platos se han elaborado in situ con

productos locales.

Annie nous dévoile les secrets de son farci

Ingredientes:

(Para aproximadamente 2,5kg
de farci)

2 lechugas

3 puerros (parte blanca)

1 manojo de acelga

1 cubo de acedera

2 cebollasy sus tallones (que
son mds sabrosos)

1 manojo perejil

700 g de tocino en trozos
5009 de nata (créme fraiche)
8 huevos

Mas informacién

Encuéntrelos aqui

EL FARCI:
UN TROZO DE VIDA DE LA MARISMA

Entre 1992 y 1999, Annie Barbier fue la chef de La Maraichine, un restaurante de La
Garette hoy desaparecido. Su placer por transmitir sus conocimientos y su cardcter
intrépido contribuyen a la deliciosa calidad de sus recetas. Aqui, el farci maraichin,
«que se diferencia del farci poitevin por la ausencia de repollo», sefiala.

Receta del farci poitevin de Annie

Preparacion:
« Dorar la magra de cerdo con la cebolla.

« En otro recipiente, hervir las verduras (excepto la
acedera). Escurrirlas bien y afiadirlas a la carne aun al
fuego. Sazonar generosamente (sal, pimienta, pimiento
de Espelette, etc.) y mezclar. Afiadir la acedera bien
lavada, que se derretird. Apagar el fuego y dejar
entibiar.

« Afadir la creme fraiche y los huevos batidos hasta
formar una tortilla y sazonar.

« Se mete en el horno durante 1h15 a 220°C. Se hincha, se
doray jlisto!

Sugerencia de presentacion:

Como entrante, con medio huevo duro y rodajas de
tomate.

Puede saborearse frio o frito, acompafiado de una
loncha de jamén de Vendée, o incluso en forma de
galette. En los dias de fiesta, Annie le aflade un poco de
foie gras.
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Ponga sus maletas y siganos, tenemos
muchas “experiencias naturales” para usted.

Venir en autocaravana

Venir por parejas

Privilegie la primavera o el - Colocarse en un drea para autocaravanas. Podrd elegir entre Le interesa un evento cultural, - Elija un lugar comodo para dormir:
otofio para venir visitarnos. distintos emplazamientos, desde el corazén de la naturaleza, le gustan los festivales, los Descansar en un alojamiento insélito, una habitacién de
Podra visitar el territorio a su bajo la sombra del fresno renacuajo, hasta el centro de la espectdculos, las creaciones huéspedes con jacuzzi, junto a las ‘conches”
ritmo, admirar los increibles ciudad, para disfrutar plenamente del ambiente urbano. jLe artisticas... Niort-Marais Poitevin | ) , . . , )
. . . ) . - Regdlese un masaje a base de "Angélique” para un paréntesis

colores siempre cambiantes del damos la bienvenida! ofrece un programa anval variado tad

- . .o encantado.
paisdje. Sumascota sin duda Procurarse productos locales en uno de nuestros numerosos para todos. Aproveche la ocasién _ N , N
podria disfrutar de su escapa mercados de productores o en el mercado cubierto de Niort para venir en pareja a pasar un fin - Disfrute de una visita privada, en barco, bicicleta, globo
enlas marismaf t.umbién. para tomar algo entre vecinos. de semana tranquilo y romantico. gerostatico, jsiga sus deseos!
Todas estas actividades son - Alquile una bicicleta y siga los circuitos para bicicletas,

Pedalee o camine a su ritmo, siguiendo con seguridad las
marcas en nuestros caminos de sirga para dejarse sorprender

compatibles con los perros.

descanse, disfrute del tranquilo paisaje.

por esta naturaleza preservada, o participe en una de nuestras - Consulte nuestra agenda para no perderse ninguna de las
excursiones guiadas. fiestas durante su estancia.

- Déjese llevar y opte por un paseo en calesa. - Saboree los mejores platos locales junto a la chimenea.

- Déjese guiar por su barquero, que le contard la historia de la - Dejarse llevar por el dulce sonido del “pigouille” en un barco a la
marisma. puesta de sol.

Venga a pescar lucios, luciopercas o percas. Niort - Marais
Poitevin es un buen lugar para pescar.

Encuentre todas esas actividades y mds sobre
nuestro sitio web niortmaraispoitevin.com

Prolongue su estancia porque hay mucho que ver. Para
encontrar todas esas actividades y mds, visite nuestro
sitio web niortmaraispoitevin.com

CAMPING-CARS - CARAVANES - FOURGONS

hunyvers o

Niort Aérodrome Niort Mendes

Route de I'aérodrome Espace Mendes France

79000 NIORT 79000 NIORT
05 49 24 56 79 0549 33 4176 ——
bienvenue@hunyvers.com compagnon@hunyvers.com >

+ DE 45 MARQUES DISTRIBUEES 15 CONCESSIONS WWW.HUNYVERS.COM
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Fista lloviendo

| -

Para compartir con su familia

Objetivo nUmero uno: satisfacer a - Haga senderismo desde el Parc Du Coq & [Ane o deambule por No se preocupe, no se aburrird. - Aprovecha este tiempo para pasear por el museo y
toda la tribu. Todos los miembros el parque ornitolégico “Les Oiseaux du Marais Poitevin” para Tendra mucho donde elegir. alimentar su curiosidad.
de la familia encontrardn algo con admirar las 75 especies diferentes de aves del Marais Poitevin a ¢Le gusta mas el juego, la - Honre nuestra gastronomia local, témese tiempo para los
lo que:ivertirse, ya no oird ningin las que podrd acercarse suavemente. gas:’ronoml'u, la curiosidad placeres de sus sentidos.
“¢qué hacemos?” i Py o todo eso?
A - Regales a sus hijos una experiencia de trampero para que - Prueba nuestras salas de escape y otros juegos de interior.

tengan recuerdos inolvidables. L .
- Chapotee en nuestros centros acudticos y reldjese en

- Participe en nuestras cazas del tesoro, recorridos de geocaching nuestras dreas de bienestar

para mejorar sus sentidos de observacion. )
- Abra la puerta de nuestros artistas y productores. Se lo

- Ldncese al Torredn de Niort o al castillo fortificado de Coudray- contardn todo sobre su pasién, su trabajo.

Salbart y deje volar su imaginacion. ., o ) ,
- Cazar caracoles o “Cagouille” como decimos aqui.

Planifique una pausa para comer en una de nuestras
numerosas dreas de picnic para recargar las pilas.

Déjese contar nuestras historias y leyendas durante nuestras

o ) Encuentre todas esas actividades y mds sobre
visitas guiadas.

nuestro sitio web rtmaraispoitevin.com

- Descanse después de todas esas actividades en el comodo
alojamiento de su eleccion.

Encuentre todas esas actividades y mds sobre
sitio web niol ispoitevin.com
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Para una buena
dosis de adrenalina

Para los que quieren animar sus
vacaciones, jtambién hemos
pensado en usted!

- Cambia de ritmo: zagual en la mano, bien equilibrado sobre el
paddle. Se sumergird de lleno en el corazén de la naturaleza
pasmosa y verd la marisma de otra manera, con la compania
de su gufa de naturaleza.

Pruebe una salida ténica en FAT bike en el centro de la

marisma salvaje.

- Acelere con un patinete eléctrico para visitar las marismas o
Niort, se sorprenderd.

- ¢Ha probado alguna vez un paseo en perro de trineo? No es

solo una actividad deportiva de invierno, en nuestro sendero
blanco, a lo largo de los castillos.. jtambién estd muy bien!

Desarrolla sus biceps sin darte cuenta. Bien instalado en su
canoa o kayak vayamos al descenso del rio Sevre con su guia
de naturaleza y aventura.

- ¢Le gusta la velocidad? Ldnzate a una loca carrera de karting.

Encuentre todas esas actividades y mds sobre
nuestro sitio web niortmaraispoitevin.com
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Después de un dia
de trabajo

Venir por negocios no significa
quedarse en la habitacién del
hotel.

- Ponte las zapatillas y sal a correr con la aplicacion "On piste”.

Mezcla el placer de correr y el descubrimiento del entorno.

Pasa el rato con sus colegas y lanzar algunas hachas o
simplemente perfeccionar sus movimientos de baile.

Embarcase en un paseo en barco solo o con sus colegas,
inada mejor para crear lazos!

- Alquile una bicicleta o monte en el autobUs gratuito para
una escapada en las marismas.

- Reldjese en el Jardin Botdnico y bordee el rio Sevre Niortaise
para llegar a Port Boinot.

No tarde en disfrutar de un momento Happy Hour en los
Jardines de la Bréche o junto al agua.

Descansa en la habitacién de su hotel y navega por nuestra
App "Niort Marais Poitevin Tour” para planificar su préximo
dia o su futuro viaje en familia.

Encuentre todas esas actividades y mds sobre

nuestro sitio web niortmaraispoitevin.com
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20 min
de Niort

Quverture d’'une

nouvelle salle musée
en 2023




