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LES  

TERRITOIRES 
DEUX-SÉVRIENS

LE BOCAGE BRESSUIRAIS

C'est un territoire singulier qui se situe 
entre 100 et 200 mètres d'altitude. 
C'est dans ces zones de chemins 
creux, boisées et vallonnées, que les 
guerres de Vendée ont pris naissance. 
Les paysages se distinguent par des 
haies qui entourent un patchwork 
de parcelles aux cultures variées. 
Collines, bois, mares et talus donnent 
du relief au panorama et invitent 
à la randonnée. De nombreuses 
découvertes vous attendent aux 
portes du Puy du Fou.

#Bressuire #Mauléon #Château de 
Saint-Mesmin #Pescalis #Vallée de 
l'Argenton

LE THOUARSAIS

Au carrefour de l'Anjou et de la 
Vienne, le Thouarsais se compose 
de vallées encaissées, de plaines et 
de nombreuses vignes. Proches des 
appellations Anjou et Saumur, les vins 
du Thouarsais raviront vos papilles.  
Deux rivières, le Thouet et l'Argenton, 
façonnent ce paysage et offrent un 
cadre idyllique pour de belles balades 
à vélo.

#Thouars #Parc de la Vallée  
#Château d'Oiron #Vins #Vallée du 
Thouet

LA GÂTINE

Terre d'élevage, c'est un pays de 
caractère où les vergers de pommes 
embellissent l'horizon au printemps. 
Au détour d'un chemin, laissez-vous 
surprendre par un village médiéval, 
une rivière, un mystérieux chiron 
(pierre qui émerge en plein champ), 
un passage à gué... Ici, tout est propice 
au dépaysement, à la détente et à la 
découverte.

#Parthenay  #Airvault #Saint-Loup-
Lamairé #Lac du Cébron #Pommes 

LE HAUT-VAL-DE-SÈVRE

À l’origine du Marais poitevin, la 
Sèvre niortaise prend sa source à 
Sepvret et apprivoise petit à petit la 
vallée, au gré des cascades et des 
ouvrages construits par l’Homme. 
Ici, le territoire est une mosaïque 
de merveilles naturelles, où l’eau, la 
roche et la forêt sont à l’origine de 
nombreuses légendes.

#Saint-Maixent-l'École #Puits 
d'Enfer #Tumulus de Bougon 
#Vallée de la Sèvre 

NIORT ET LE MARAIS POITEVIN

La capitale des Deux-Sèvres est 
aussi la porte d’entrée du Marais 
poitevin, qui s’est construit autour 
de la Sèvre niortaise. Frênes têtards, 
peupliers, libellules, échassiers et 
même loutres peuplent la célèbre 
Venise verte, deuxième plus grande 
zone humide de France après la 
Camargue.

 #Venise verte #Coulon #Arçais 
#Château du Coudray-Salbart 
#Farci poitevin #La Garette #Niort

LE MELLOIS

Vaste espace du sud des Deux-
Sèvres, il est celui qui concentre 
le plus d’espaces boisés. Les 
paysages y sont variés et alternent 
harmonieusement : prairies où 
paissent les vaches et les chèvres, 
forêts, murets de pierres sèches et 
petit patrimoine : le bonheur pour 
les randonneurs.

#Melle #Églises Romanes 
#Zoodyssée #Chemin de 
Compostelle #Fromages

Wall CD79, Virginie Pegoraro CD79

Paris 
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 MARAIS POITEVIN
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FILER SUR 
LES CANAUX 
DU MARAIS 
POITEVIN
Le Marais poitevin est un monde à part, modelé 
par l’homme, le 昀氀euve et les marées. Sur terre 
ou sur l’eau, il suf昀椀t d’y mettre un pied pour 
l’aimer et se sentir apaisé.
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NIORT

LE MARAIS 
POITEVIN

Filer sur les canaux du Marais poitevin

 MARAIS POITEVIN

 LA GARETTE

UN CARACTÈRE  
BIEN TREMPÉ !

Le Marais Poitevin actuel est né de la volonté 
d’aménager un espace marécageux pour en 
faire une zone habitable et exploitable. Créé par 
des moines au 13e siècle, il fut modernisé au 16e 
siècle par un ingénieur hollandais missionné 
par Henri IV. Au 19e siècle, Napoléon 1er fera 
élargir la Sèvre niortaise pour y développer la 
navigation. Constitué de trois zones (littoral, 
marais desséché, marais mouillé), ce sont les 
Deux-Sèvres qui accueillent la plus grande et 
emblématique partie du marais mouillé, celle 
que l’on appelle « la Venise verte ».

Le Marais poitevin varie au 
昀椀l des saisons. Entre terre et 
mer, il est un paysage vivant 
qui joue un rôle essentiel de 
régulation. En été, l’eau 昀椀le 
sagement dans les canaux 
pour la joie des promeneurs 
qui y glissent tranquillement 
sur leurs embarcations ; en 
hiver, l’eau envahit la zone 
inondable appelée « marais 
mouillé » – une crue habituelle 
nommée « évaille » - et l’eau 
se répand alors sur la moindre 
parcelle, donnant aux arbres 
l’impression de 昀氀otter.
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UNE DESTINATION POUR 
SE (RE)CONNECTER À LA 
NATURE

Labellisé Parc Naturel Régional et Grand Site 
de France, le Marais poitevin est le plus grand 
marais de l’Ouest de la France. D’une grande 
richesse écologique, on y rencontre des 
espèces rares, voire uniques pour certaines : 
la vache maraîchine, la loutre d’Europe, 
le Baudet du Poitou, la rainette verte, l’iris 
jaune, l’angélique ou encore le frêne tétard. 
L’originalité du marais dépasse la forme de ses 
paysages et l’architecture de ses villages ; elle 
se trouve aussi dans les relations humaines, 
simples et franches.
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NIORT
Magné

ArçaisArçais

St-Hilaire-St-Hilaire-
la-Paludla-Palud St-Georges-St-Georges-

de-Rexde-Rex

CoulonCoulon

BessinesBessines

Sansais-La-GaretteSansais-La-Garette

Le Vanneau- Le Vanneau- 
IrleauIrleau

Filer sur les canaux du Marais poitevin

 COULON

COMPRENDRE  
LE MARAIS POITEVIN

S’il est un lieu en France où l’harmonie 
entre action humaine et importance de 
la biodiversité se révèle, c’est bien dans 
le Marais poitevin. L’équilibre est fragile 
et complexe, notamment dans le Marais 
mouillé. Des crues naturelles de l’hiver à 
l’activité agricole en passant par l’entretien 
des canaux, les lois de la nature s’associent 
à l’action raisonnée des hommes pour 
préserver cette alliance délicate. En 
résulte un paysage luxuriant, parsemé de 
chemins d’eau qui entourent les parcelles 
bordées de frênes tétard et de peupliers qui 
consolident les berges. Un paysage unique !

Au cœur du village de Coulon, la visite 
de la Maison du Marais poitevin permet 
de saisir les secrets et subtilités du plus 
grand marais de l’ouest de la France. Ici, 
petits et grands, curieux et passionnés, 
trouvent réponse à leurs questions sur la 
mystérieuse Venise verte.

 www.maison-marais-poitevin.fr



Se promener en barque 
traditionnelle ou sur un canoë

Pêcher l’écrevisse ou le brochet

Pique _ niquer en plein 
cœur des canaux

Visiter les villages maraîchins

Visiter les parcs animaliers  
« Du Coq à l’âne » et  

« Les Oiseaux du Marais poitevin »

LES 
ACTIVITÉS 
ET BALADES 
NATURE 
DANS LE 
MARAIS 
POITEVIN
Par ici les idées 

www.tourisme-deux-sevres.com/escapade-nature-
dans-le-marais-poitevin/
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SILLONNER  
LES DEUX-SÈVRES 
DE RIVES EN RIVES
Les sources, les lacs, les rivières et le Marais poitevin 
donnent un caractère unique aux paysages des 
Deux-Sèvres. De la vallée encaissée de l’Argenton 
aux rives paisibles de la Boutonne, des villes et 
villages historiques et de superbes espaces naturels 
offrent de formidables opportunités de balades.

 MAGNÉ 
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Sillonner les Deux-Sèvres de rives en rives
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Sillonner les Deux-Sèvres de rives en rives

 LA VÉLOFRANCETTE 
AUTOUR D’ÉCHIRÉ
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Véloroutes nationales, voies vertes, 
boucles locales… que vous soyez cycliste 
expérimenté ou occasionnel, les reliefs 
modérés et les nombreux itinéraires 
sécurisés qui sillonnent les Deux-Sèvres 
s’offrent à tous les mollets !

LA VÉLOROUTE 95

Cette petite Véloroute (qui deviendra 
grande !) offre une balade entre bocages 
et étangs, de la Vendée à Bressuire et 
bientôt jusqu’à Thouars.

En savoir 
Les Sables-d’Olonne  Bressuire 
Distance totale : 225 km 
Distance en Deux-Sèvres : 25 km

LA VÉLIDÉALE (V93)

Cet itinéraire est tout indiqué pour visiter 
les Petites Cités de Caractère® que sont 
Mauléon, Celles-sur-Belle, Melle et Chef-
Boutonne. Reliant Saint-Nazaire au lac 
de Vassivière, il traverse 5 Parcs Naturels 
Régionaux et de nombreux Espaces 
Naturels Sensibles comme La Corbelière de 
Moulins à Mauléon.

En savoir 
Lac de Vassivière  Saint-Nazaire 
Distance totale : 665 km 
Distance en Deux-Sèvres : 215 km

LA VÉLOFRANCETTE (V43)

Cette Véloroute traverse les Deux-Sèvres 
par la fabuleuse vallée du Thouet et le 
mythique Marais poitevin. Elle est l’un des 
itinéraires préférés des cyclistes !

En savoir 
Ouistreham  La Rochelle  
Distance totale : 650 km 
Distance en Deux-Sèvres : 180 km

LA VÉLOROUTE 94*

Suivant le lit de la Sèvre niortaise 
depuis le Marais poitevin puis le 
centre-ville de Niort, cette Véloroute 
mène au château du Coudray-
Salbart, à Saint-Maixent-l’École et au 
Musée des tumulus de Bougon en 
passant par la forêt de l’Hermitain.  
Un itinéraire riche en patrimoine !

En savoir 
Bourges  La Rochelle 
Distance totale : 515 km (en cours) 
Distance en Deux-Sèvres : 112 km

* itinéraire 昀椀nalisé en Deux-Sèvres mais 
en cours d’aménagement dans les
départements de l’Indre et du Cher.

 BRESSUIRE 



Sillonner les Deux-Sèvres de rives en rives

EN SELLE
Avec leurs reliefs doux, leurs vallées où coulent 
de tranquilles rivières et leurs forêts, les Deux-
Sèvres offrent de belles opportunités pour 
des balades à cheval ou des randonnées 
accompagnées d’un âne.

En famille, tentez l’expérience d’une 
balade avec un âne. La compagnie 
de cet animal tendre, et peut-être 
pas aussi têtu qu’on le dit, ravira les 
enfants qui ne verront pas le temps 
(et les kilomètres) passer. Rires, câlins 
et jolie promenade en perspective 
pour tout le monde ! 

www.tourisme-deux-sevres.com/activite/
parc-du-coq-a-lane

www.tourisme-deux-sevres.com/activite/
la-ferme-aux-anesses

La chevauchée du Marais poitevin

Entre plaine et marais, vous serez aux 
premières loges pour contempler le réseau 
complexe de voies d’eau qui constituent le 
marais mouillé. Une histoire entre la nature 
et l’homme qui remonte au 11e siècle et qui 
se perpétue encore aujourd’hui.

Retrouvez toutes les idées de balades sur 
www.tourisme-deux-sevres.com/
plani昀椀ez-votre-sejour/randonnees-
en-deux-sevres/
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Sillonner les Deux-Sèvres de rives en rives

 LA SÈVRE NANTAISE



 ARGENTONNAY

 PARTHENAY 

MARCHES 
À SUIVRE 

des randonnées 
en Deux-Sèvres

ARGENTON-LES-VALLÉES,  
ENTRE PONTS ET PASSERELLES

 7,9 KM

À travers ce circuit accidenté autour d’un 
lac et de la rivière Argenton, découvrez des 
témoignages historiques (ponts, remparts…) 
et des sites naturels remarquables comme la 
Salette et la passerelle d’Auzay.

LE MARAIS POITEVIN EN DEHORS  
DES SENTIERS BATTUS

 12 KM

À la lisière du Marais mouillé, Saint-Georges-de-
Rex et Amuré arborent un patrimoine maraîchin 
fait de rigoles, de ports et de lavoirs. Cité en 989, 
St-Georges-de-Rex est l’un des plus anciens 
villages maraîchins, à découvrir. 

TOP 
12

LA SUITE DU TOP 12, C’EST PAR ICI 

www.tourisme-deux-sevres.com/zoom-sur/top-
des-randonnees-pedestre-en-deux-sevres

TOUTES LES RANDONNÉES  
EN DEUX-SÈVRES 

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-votre-
sejour/randonnees-en-deux-sevres
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Sillonner les Deux-Sèvres de rives en rives

 ST-GEORGES-DE-REX
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SE LAISSER 
PORTER PAR 
L’APPEL DE  
LA NATURE
Elle nous ressource, nous émerveille, nous nourrit, nous 
émeut parfois et nous offre une in昀椀nie source de loisirs. 
La nature est partout en Deux-Sèvres, y compris dans les 
villes. Entourez-vous de nature, autorisez-vous une pause, 
soyez libre de pro昀椀ter de ces grands espaces ou petits 
jardins et surtout, prenez-en soin autant que de vous.
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S’immerger dans la nature sauvage  LA ROUSSILLE
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DES ESPACES 
NATURELS 
SENSIBLES 
REMARQUABLES

Les Espaces Naturels Sensibles 
(ENS) sont des sites remarquables, 
protégés. Leur préservation 
s’accompagne d’une sensibilisation 
à la biodiversité. Du Thouet au 
Marais poitevin, en passant par la 
vallée du Pressoir ou le Puits d’Enfer, 
découvrez 22 ENS en Deux-Sèvres. 
Forêts, lacs, marais et carrières 
abritent une faune et une 昀氀ore 
variées : ammonites, salamandres, 
orchidées, rosalies des Alpes… 

www.tourisme-deux-sevres.com

 LA VALLÉE DU PRESSOIR

NIORT

PARTHENAY

BRESSUIRE

THOUARS

MELLE

ST-MAIXENT-L�ÉCOLE

Espaces Naturels Sensibles

Jardins remarquables à visiter
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S’immerger dans la nature sauvage

 ANCOLIE

DES JARDINS 
GRANDEUR NATURE

Musarder dans les jardins, c’est 
à la fois prendre un bol d’air et 
s’extasier devant les merveilles 
de la nature. De quoi mettre tous 
ses sens en éveil ! Les vergers 
pleins de fruits gourmands, le 
zinzinulement d’une mésange 
charbonnière, la douceur des 
feuilles, le ruissellement des cours 
d’eau et fontaines, la beauté 
harmonieuse d’un massif de 
昀氀eurs, l’odeur des sous-bois et des 
plantes aromatiques… Offrez-vous 
un voyage sensoriel dans les parcs 
et jardins remarquables des Deux-
Sèvres. Qu’ils aient pour cadre un 
château, une rivière ou encore les 
toits d’une ville, ils sauront vous 
émerveiller.

www.tourisme-deux-sevres.com/
plani昀椀ez-votre-sejour/a-voir-a-
faire-en-deux-sevres/echappee-
bucolique-dans-les-parcs-et-
jardins/

 LES JARDINS DU GUÉ
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S’immerger dans la nature sauvage
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S’immerger dans la nature sauvage

NIORT

Melle

ZOODYSSÉE

Villiers-en-Bois

ZOODYSSÉE
VOYAGEZ EN TERRES ANIMALES

Embarquez pour une aventure inoubliable à travers 
l’Europe et sa faune fascinante. Dans un parc de 30 
hectares au cœur de la forêt de Chizé, partez à la 
découverte de plus de 800 animaux. Découvrez la 
richesse de la biodiversité européenne à travers 9 
Odyssées où évolue la faune des montagnes, des 
campagnes, des forêts, de la Méditerranée, de l’outre-
mer, des contrées nordiques… 

Zoodyssée c’est : des animations toute l’année (soigneur 
d’un jour, anniversaires, Halloween…), une nature 
préservée, une démarche exemplaire pour le bien-être 
animal, la sensibilisation des visiteurs aux espèces en 
danger, un acteur important dans la sauvegarde de 
3 espèces - symboles de l’érosion de la biodiversité 
en France – que sont l’outarde canepetière, la cistude 
d’Europe et le vison d’Europe.

www.zoodyssee.fr

Retrouvez tous les parcs animaliers des Deux-Sèvres sur

www.tourisme-deux-sevres.com

EN
TERRES ANIMALES

DestinationOdyssée Outre-mer
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 MARAIS POITEVIN
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VOGUER 
POUR SE 
LA COULER 
DOUCE
Se la couler douce, se laisser porter, pro昀椀ter 
des vertus apaisantes de l’eau qui court… 
voilà un beau mode de vie qu’il ne tient qu’à 
vous d’adopter en choisissant les Deux-Sèvres 
comme prochaine destination !
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EN FLOAT TUBE  
POUR PÊCHER

Quelle que soit la technique choisie, on prête à la 
pêche de nombreuses vertus. Activité sportive et 
récréative, échappatoire, concentration, patience, 
昀椀erté d’une bonne prise… Pour se vider l’esprit au 
grand air, partager un bon poisson entre copains ou 
se mesurer aux carnassiers en « no kill », les Deux-
Sèvres offrent de nombreux spots de pêche, des petits 
endroits aussi préservés que poissonneux. Permis en 
poche, prenez place dans un 昀氀oat-tube ou le long des 
cours d’eau et des étangs pour taquiner la carpe, la 
truite, le brochet… 

Retrouvez nos bonnes adresses pour pêcher sur

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-votre-sejour/a-
voir-a-faire-en-deux-sevres/bonnes-adresses-pour-pecher

DES ZONES  
DE PÈCHE

 COULON

Lac du LambonLac du Lambon

La Touche-PoupardLa Touche-Poupard

Lac de CherveuxLac de Cherveux

PescalisPescalis

Lac duLac du 
CébronCébron

Le MaraisLe Marais 
poitevinpoitevin

Lac des EffresLac des Effres

Les AdillonsLes Adillons

Lac d’HautibusLac d’Hautibus
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Voguer pour se la couler douce

EN BATEAU HABITABLE  
SUR LA SÈVRE NIORTAISE

À bord d’un bateau habitable électrique, 
découvrez la Sèvre niortaise et le Marais 
poitevin, faites une escale pour partir à vélo 
sur les chemins blancs, visitez les villages 
maraîchins pleins de charme, attablez-vous 
dans un bon restaurant… L’embarcation 
peut accueillir jusqu’à 8 personnes et tout le 
confort est prévu, du solarium au barbecue... 
et même une canne à pêche pour vous 
constituer un repas 100 % local.

www.auboutdumarais.com
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NIORT

Magné
ArçaisArçais

St-Hilaire-St-Hilaire-
la-Paludla-Palud

CoulonCoulon

LES 
EMBARCADÈRES 

DU MARAIS 
POITEVIN

Sansais- Sansais- 
La GaretteLa Garette

Bessines

Le Vanneau- Le Vanneau- 
IrleauIrleau

EN BARQUE SUR LES CANAUX

Respirez, pro昀椀tez... écoutez le silence. Pour peu que 
l’on s’éloigne un peu, on n’entend plus que le clapotis 
des rames sur l’eau et le chant des oiseaux. Naviguer 
en barque traditionnelle dans le Marais poitevin est 
un véritable antistress, une parenthèse de bonheur. 
Des embarcadères proposent des promenades en 
barques guidées ou non, des locations de canoës, 
des visites au crépuscule et à l’aube... mille façons de 
découvrir la Venise verte.

Retrouvez tous les embarcadères sur 

www.tourisme-deux-sevres.com

 MARAIS POITEVIN
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Voguer pour se la couler douce

EN CANOË, PADDLE,  
PÉDALO & CO

Les nombreux plans d’eau et rivières qui 
jalonnent les Deux-Sèvres constituent autant 
une source de bien-être pour les contemplatifs, 
qu’un terrain de jeu pour les plus intrépides. Dès 
les premiers rayons du soleil, rien de tel que de 
pro昀椀ter d’un peu de fraîcheur ou d’adrénaline 
sur l’eau !

Au lac de Cherveux, le programme est vaste : 
wake-board, laser-game en pleine nature, 
accrobranche et tyrolienne pour les audacieux, 
mini-golf et paddle pour tester son adresse, 
baignade et farniente pour un repos mérité. Si 
vous souhaitez lézarder sur une plage, 昀椀lez tout 
droit à l’étang du Prieuré Saint-Martin à Verruyes. 
En plus de la baignade surveillée en été, la base 
de loisirs propose pédalos, paddle, pêche, jeux 
pour enfants. Pour pratiquer la voile légère, 
direction le plan d’eau de la Touche Poupard 
et le lac du Cébron. Ce dernier offre également 
un parcours d’orientation, des sentiers de 
randonnée, un observatoire ornithologique en 
accès libre et un bassin de baignade pour les 
chaudes journées estivales. Et dans le charmant 
village de Saint-Loup, des canoës et pédalos 
permettent de découvrir la vallée du Thouet et 
les abords du village en pro昀椀tant de la fraicheur 
de la rivière. Au lac du Lambon, à Prailles-La 
Couarde, c’est paddle, canoë, pédalo, voile, 
structures gon昀氀ables et ventriglisse, parcours 
dans les arbres, tir à l’arc, VTT, aire de jeux, mini-
golf, pêche, randonnée... Arriverez-vous à choisir 
parmi toutes ces activités ?

De nombreuses autres bases de loisirs, telles 
que Niort-Plage, la base de loisirs de Niort-
Noron… sont à retrouver sur

www.tourisme-deux-sevres.com

ET LA BAIGNADE ALORS ?

Évidemment, rien de tel que de se baigner 
dans les plans d’eau et rivières, en pleine 
nature. Ce sont de formidables endroits pour 
la baignade sauvage, pour se rafraîchir, 
piquer une tête et même faire des châteaux 
de sable. Alors n’oubliez pas les maillots de 
bain et les serviettes dans votre valise !

Activités 
nautiques

Baignade

 MARAIS POITEVIN

 ST-LOUP-LAMAIRÉ

Lac du CébronLac du Cébron

St-Loup- St-Loup- 
LamairéLamairé

Lac d’HautibusLac d’Hautibus

Étang du Étang du 
PrieuréPrieuré

Étang du Étang du 
LambonLambon

Plan d’eau de Plan d’eau de 
CherveuxCherveux

Niort PlageNiort Plage
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Flâner de villes en villages et cultiver sa curiositéPARTHENAY
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FLÂNER  
DE VILLES EN 
VILLAGES ET 
CULTIVER SA 
CURIOSITÉ
Laissez-vous guider au gré des ruelles pleines 
d’histoires et de récits palpitants. Ouvrez les yeux, 
au détour des chemins, les Deux-Sèvres vont 
vous surprendre par des trésors architecturaux 
insoupçonnés : ici une église romane 
remarquable, là un château médiéval, au détour 
d’un sentier un dolmen ou un pigeonnier coiffé 
d’un chêne, sans oublier toutes les boutiques de 
savoir-faire…

 BRESSUIRE
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Flâner de villes en villages et cultiver sa curiosité

 THOUARS

BALADES CITADINES

Trois Villes et Pays d’Art et d’Histoire se 
distinguent par leur qualité et diversité 
architecturale, autant que par leur atmosphère 
unique. Imaginez-vous au sommet d’un 
promontoire rocheux, à côté du château des 
Ducs de La Trémoille qui se dresse 昀椀èrement 
au-dessus d’un méandre du Thouet. Vous êtes 
à Thouars, une ville qui séduit dès le premier 
regard avec ses maisons à pans de bois, ses 
rues pavées, ses églises romanes, ses hôtels 
particuliers, ses placettes… 

À Parthenay, surnommée la Petite 
Carcassonne de l’ouest, arpentez la plus longue 
rue médiévale d’Europe et offrez-vous une 
vue à 360° sur la rivière et les monuments de 
la vieille ville en gravissant les escaliers de la 
porte Saint-Jacques. 

Villes et Pays d’Art et d’Histoire

Niort

Mauzé-sur-le-MignonMauzé-sur-le-Mignon

ThouarsThouars

BressuireBressuire

ParthenayParthenay

MelleMelle

St-Maixent-l’ÉcoleSt-Maixent-l’École
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Flâner de villes en villages et cultiver sa curiosité

PARCOUREZ LES VILLAGES  
DES BROCANTEURS

Mauzé-sur-le-Mignon est le nouveau rendez-
vous des chineurs. Un véritable village de 
brocanteurs avec six boutiques ouvertes les 
week-ends et, tous les 3e dimanches du mois, 
une grande brocante qui envahit le centre du 
village. Un rendez-vous devenu incontournable 
pour dénicher de vieux meubles, objets de 
métier, tissus, vaisselle, tableaux, antiquités, 
poteries et bien plus encore ! L’incroyable 
concept store, très atypique, au milieu du village 
de Mauzé vaut à lui seul le détour avec plus de 
1 000 objets et produits ! 

Pour découvrir d’autres villages, des grandes 
brocantes rassemblant professionnels et 
particuliers sont organisées du printemps à 
l’automne comme en juin à Chef-Boutonne 
dans les jardins du château de Javarzay, à 
Largeasse en juillet sur le site du Rocher Branlant 
ou en septembre à Magné en bord de Sèvre. 

Faites-vous plaisir, c’est de la seconde main !  ST-MAIXENT-L’ÉCOLE

À Melle, traversez 1 000 ans d’histoire depuis les 
trois exceptionnelles églises romanes jusqu’aux 
halles Baltard et au kiosque à musique Art 
Déco. Les amoureux de nature pourront faire 
le tour de la ville grâce à l’arboretum classé 
Jardin Remarquable. 

Humez les odeurs des jardins et de la roseraie 
qui entourent le château médiéval de 
Bressuire, surplombant la ville et la Vallée du 
Dolo. Passez le seuil du Logis du 19e qui abrite 
des expositions régulières.

Saint-Maixent-l’École, dont le rayonnement 
est historiquement lié à l’école militaire créée 
en 1879, ne manque pas d’atouts pour séduire : 
ses venelles qui courent vers les bords de 
Sèvre, ses ruelles piétonnes ornées d’hôtels 
particuliers et de maisons médiévales, son 
abbatiale à l’origine de la naissance de la ville.

À Niort, porte du Marais poitevin, l’espace 
Epona à Port Boinot vous invite à un voyage sur 
les secrets des patrimoines locaux. Longez le 
昀氀euve jusqu’au majestueux Donjon qui jouxte 
le Plus beau marché de France où les produits 
locaux sont bien représentés. De l’autre côté 
de la ville, les jardins de la Brèche invitent à un 
repos bien mérité.

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-votre-
sejour/visites/昀氀anez-en-ville/
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Flâner de villes en villages et cultiver sa curiosité

ELLES ONT DU 
CARACTÈRE !

Les Petites Cités de Caractère© des 
Deux-Sèvres sont peuplées de grands 
personnages : la famille de Voltaire 
est originaire de Saint-Loup, Mme 
de Montespan a embelli Oiron. Mais 
si vous préférez les légendes, allez 
découvrir La Dame de Chambrille à La 
Mothe-Saint-Héray ! Sur le chemin des 
pèlerins en route vers Compostelle, ne 
manquez pas l’église romane St-Hilaire 
de Melle, inscrite au Patrimoine Mondial 
de l’Humanité par l’UNESCO, avec son 
chœur atypique et ultra contemporain, 
unique !  À Celles-sur-Belle, allongez-
vous sur l’herbe pour admirer les jardins 
à la française et l’ensemble abbatial 
des 12e et 17e siècles, haut lieu de 
spiritualité. 

 ST-LOUP-LAMAIRÉ

Niort

AirvaultAirvault

La Mothe-St-HérayLa Mothe-St-Héray

St-Loup-LamairéSt-Loup-Lamairé

MauléonMauléon

OironOiron

Chef-boutonneChef-boutonne

MelleMelleCelles-sur-BelleCelles-sur-Belle

CoulonCoulon
ArçaisArçais
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Au nord du département, admirez la vue sur la 
Vallée de l’Ouin depuis le château de Mauléon 
construit sur un éperon rocheux. À Coulon, un 
petit sel昀椀e s’impose dans ce village carte postale. 
Laissez-vous séduire par Chef-Boutonne qui 
a tout d’un chef avec son étonnant château 
Renaissance et son parc où se prélasser au 
bord de l’eau. Aventurez-vous dans les sous-
sols d’Airvault pour visiter la surprenante 
fontaine souterraine. En 昀氀ânant dans le paisible 
village maraîchin d’Arçais, au cœur du Marais, 
poussez la porte des ateliers d’artisans d’art pour 
partager leur passion et savoir-faire. 

En昀椀n, n’oubliez pas de consulter l’agenda en 
Deux-Sèvres. Des mises en lumière, des visites 
aux 昀氀ambeaux, des spectacles et des marchés 
participeront à rendre le moment encore plus 
féérique.

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-votre-sejour/
visites/petites-cites-de-caractere-top-10-des-villes-
et-villages-a-visiter

 CELLES-SUR-BELLE

 LA MOTHE ST-HÉRAY
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Plonger dans le tempsLE CHÂTEAU DU COUDRAY-SALBART
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PLONGER 
DANS LE 
TEMPS
Les Deux-Sèvres ont une longue histoire 
à raconter. De la Préhistoire à la période 
contemporaine, les témoins du passé, 
souvent remarquablement bien conservés, 
se découvrent au détour des chemins de 
traverse. Embarquement immédiat pour 
un voyage dans le temps !
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LES DÉTOURS 
REMARQUABLES

Plus anciens que les Pyramides d’Égypte, les 
mégalithes du Musée des tumulus de Bougon vous 
permettent d’entrer dans la Préhistoire,  
au néolithique ! Les romains vous fascinent ?  
Le musée de Rauranum vous transporte dans une 
ville étape au travers de vestiges gallo-romains. 
Place à l’époque carolingienne, avec les plus 
anciennes Mines d’Argent visitables au monde  
à Melle. 

Le Moyen Âge est omniprésent en Deux-Sèvres. 
Franchissez la porte du musée du Donjon à Niort, 
devenez chevaliers et dames de cour d’un jour au 
château de Coudray-Salbart et tentez de résoudre 
la quête de la Pierre Philosophale au château de 
Saint-Mesmin. Placez le casque de réalité virtuelle 
au Musée Jacques-Guidez à Airvault pour vivre 
l’époque médiévale comme si vous y étiez.

 MUSÉE DES TUMULUS DE BOUGON

 CHÂTEAU DE ST-MESMIN
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Plonger dans le temps

Le périple ne s’arrête pas là, partons pour la 
Renaissance avec le château de Coulonges-
sur-l’Autize, un des plus beaux modèles 
de l’art Renaissance du Poitou avec ses 
exceptionnelles cuisines aux voûtes sculptées. 
Le château de Javarzay propose quant à lui 
un parcours interactif sur l’histoire locale et 
le génie humain ainsi qu’un nouvel escape 
game. 

Les guerres de religion n’ont pas épargné le 
Poitou. Pour tout comprendre de cette époque, 
le Musée du Poitou Protestant à Beaussais-
Vitré vous chuchote l’origine des assemblées 
secrètes. 

Continuons la frise du temps jusqu’au 19e et 
20e siècles, et asseyons-nous sur les bancs de 
l’école de nos grands-parents au musée de 
la Tour Nivelle, pour une dictée à la plume. Au 
musée du sous-of昀椀cier de Saint-Maixent-
l’École, une collection militaire exceptionnelle 
vous attend. Le Centre Régional Résistance 
et Liberté de Thouars évoque les grands 
tourments du 20e siècle et l’importance de la 
mémoire de cette période.

 MUSÉE DE RAURANUM

Château de Château de 
Saint-MesminSaint-Mesmin

Centre Régional Centre Régional 
Résistance et LibertéRésistance et Liberté

Musée de  Musée de  
la Tour Nivellela Tour Nivelle

Musée  Musée  
Jacques GuidezJacques Guidez

Château de  Château de  
Coulonges-sur-l’AutizeCoulonges-sur-l’Autize

Château du  Château du  
Coudray-SalbartCoudray-Salbart

Donjon de  NiortDonjon de  Niort

Musée du sous-of昀椀cierMusée du sous-of昀椀cier

Musée des TumulusMusée des Tumulus

Musée de RauranumMusée de Rauranum

Château de JavarzayChâteau de Javarzay

Musée du Poitou Musée du Poitou 
ProtestantProtestant

Mines d’Argent Mines d’Argent 
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Plonger dans le temps

 MUSÉE L’ABBAYE

ET L’ART DANS TOUT ÇA ?

Les musées des Deux-Sèvres abordent des 
thématiques variées et mettent en valeur les 
particularités et richesses de chaque territoire. 
Tous vous feront admirer des œuvres d’art de 
différentes périodes.

Au musée L’Abbaye à Mauléon, les roches 
sculptées des Vaulx portent les gravures de 
personnages, d’animaux, et de divers symboles, 
révélant quelques secrets. Le musée de Bressuire 
présente une importante collection de céramique 
et de vitraux. Lové dans un hôtel particulier de 
Thouars, le musée Henri-Barré accueille des 
collections de faïence, beaux-arts, archéologie... 
Au cœur de la vieille ville médiévale, le musée 
d’Art et d’Histoire de Parthenay étonne par sa 
collection d’objets archéologiques, d’orfèvrerie 
et par les fameuses faïences parthenaisiennes. 
Le vaste Musée Bernard-d’Agesci de Niort 
présente notamment une importante section de 
Beaux-Arts allant de la Renaissance à l’époque 
contemporaine avec des œuvres majeures 
comme Mme de Maintenon peinte par Mignard. 
Pour les amateurs d’art contemporain, la visite du 
château d’Oiron est un incontournable. 

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-votre-sejour/
visites/les-musees/ 

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-votre-sejour/
visites/les-chateaux-en-deux-sevres/

 MUSÉE BERNARD-D’AGESCI
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 CHÂTEAU D’OIRON

ILS ONT TESTÉ 
POUR VOUS

La magie du patrimoine

Et si Thouars et le château 
d’Oiron gardaient encore bien 
des secrets conservés par un 
magicien… Une visite unique 
et décalée de la ville ou du 
château en magie à deux voix. 
Tentez une expérience insolite 
qui bouscule les codes et 
vous transporte dans l’Univers 
des escamoteurs. Vous ne 
verrez plus les œuvres ou 
les monuments de la même 
manière ! 

mehdiouazzani.fr
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S’AMUSER 
SUR LES CHEMINS 
DE L’AVENTURE
L’avantage de la campagne, c’est que le terrain de 
jeu est immense et la sensation de liberté en est 
décuplée ! L’aventure est partout : aller chercher 
des œufs au poulailler, grimper dans les arbres, 
construire une cabane, faire un laser game en plein 
air, se lancer dans un parcours de géocaching Tèrra 
Aventura, dévaler les collines en courant…

 PARC DE LA VALLÉE
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S’amuser sur les chemins de l’aventure

LES PARCOURS DE 
GÉOCACHING TÈRRA 
AVENTURA

De drôles de petites créatures appelées les Poï’z 
sont dissimulées dans les moindres recoins : troncs 
d’arbres, murets, ponts… à vous de les débusquer en 
répondant aux énigmes sur votre téléphone. À pied 
ou à vélo, de jour ou même de nuit, partez en famille à 
la découverte des paysages et du patrimoine deux-
sévrien et dé昀椀ez vos enfants sur plus de 40 parcours !

Plus de 40 badges 

à collectionner  

en Deux-Sèvres !

LES GRIFFES DE CHIZÉ  
(parcours nocturne) 

En 1995, une incroyable histoire retentit en forêt 
de Chizé : des promeneurs af昀椀rment avoir vu un 
puma dans les bois ! Partez sur ses traces lors 
d’une balade de 3 km en forêt. N’oubliez pas les 
lampes de poche !

LA BOTTE SECRÈTE

De cité castrale à cité du cuir, découvrez 
Mauléon et la vallée de l’Ouin. Théâtre des 
guerres de religion et des guerres de Vendée, la 
ville conserve des forti昀椀cations sur ses hauteurs 
et d’anciennes tanneries dans ses faubourgs.

N
O

S 
PA

RC
O

U
RS

 C
O

U
P 

D
E 

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-votre-
sejour/de昀椀-chasse-aux-tresors-terra-aventura/

RENDEZ-VOUS SUR  

WWW.TERRA-AVENTURA.FR,  

L’APPSTORE OU GOOGLE PLAY  

POUR TÉLÉCHARGER L’APPLICATION 

MOBILE GRATUITE.
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LA SPÉLÉOLOGIE  
EN RIVIÈRE SOUTERRAINE

Qui pourrait deviner que derrière ce lavoir ou au 
fond de ce bassin se cache un accès à un autre 
monde. Un monde souterrain fascinant ! Explorez 
les gouffres et dolines creusés dans le calcaire 
par le patient et surprenant cheminement 
de l’eau. Que ce soit sur un parcours facile et 
accessible à tous, ou d’autres plus sportifs qui 
commencent par une descente en rappel de 
18 ou 30 mètres, cette expérience incroyable 
marquera sans aucun doute votre séjour en 
Deux-Sèvres. Il est même possible de pro昀椀ter 
d’un apéritif sous terre à la 昀椀n de votre visite !

ILS ONT TESTÉ POUR VOUS
Rencontre avec une famille qui a expérimenté 
cette aventure spéléo.

www.tourisme-deux-sevres.com

 RIVIÈRE SOUTERRAINE DE ST-CHRISTOPHE-SUR-ROC
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S’amuser sur les chemins de l’aventure

 SÈVRE NANTAISE

LES DEUX-SÈVRES  
VUES D’EN HAUT

Changez de point de vue en survolant 
les Deux-Sèvres en montgol昀椀ère, 
parapente, ULM, avion, planeur… Des 
méandres du Thouet aux canaux du 
Marais poitevin avec l’océan Atlantique 
en toile de fond, les villages et les villes, 
les demeures et châteaux se dévoilent 
sous un angle inédit lorsqu’ils sont vus 
du ciel. 

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-
votre-sejour/a-voir-a-faire-en-deux-
sevres/pour-prendre-de-la-hauteur/ 
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S’amuser sur les chemins de l’aventure

DES ACTIVITÉS  
QUI DÉCOIFFENT

On peut être une destination verte et 
fun à la fois ! Au cœur de la nature, au 
bord de la rivière Argenton et proche du 
vignoble thouarsais, le Parc de la Vallée 
en est la preuve vivante. Très vivante 
même ! Ce parc d’attraction familial 
respire la vie, la joie, la convivialité. 
Espace aquatique, sensations fortes, 
attractions pour les plus jeunes, 
spectacles, petit train, promenades 
en barque sur la rivière… de 3 à 99 
ans, toute la famille y trouve son 
compte ! Des zones ombragées, des 
aires de pique-nique et des stands de 
restauration permettent de passer une 
agréable journée.

 PARC DE LA VALLÉE
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 PARC AVENTURE 79 CHANTEMERLE

 ATTELAGE DE GUÉ MUSHING

Accrobranche, tyroliennes, lasergame en 
plein air, mini-golf, chasse au trésor… laissez-
vous happer par l’appel de la nature, grimpez 
dans les arbres, jetez-vous dans le vide, 
amusez-vous avec les enfants. Si vous êtes 
tenté par un saut de Tarzan, faire du vélo 
entre les arbres ou glisser sur une tyrolienne 
géante, rendez-vous au Parc Aventure 79 
Chantemerle à Moncoutant-sur-Sèvre et au 
Parc Les Accros à Cherveux.

Envie d’une activité originale ? L’Attelage 
de Gué mushing propose une immersion 
en pleine nature en compagnie de chiens 
huskys pour un baptême en chiens de 
traîneau, cani randonnée ou cani VTT sur les 
sentiers autour d’Échiré. Immersion Mushing 
vous invite à l’aventure cani randonnée 
autour du lac de Cherveux.

Toutes les activités par ici 

www.tourisme-deux-sevres.com/plani昀椀ez-votre-
sejour/a-voir-a-faire-en-deux-sevres/
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 NIORT

SUIVRE  
LA VOIE DE  
LA GOURMANDISE 
Pas un département en France ne peut s’enorgueillir de faire autant 
frétiller nos papilles grâce à des produits locaux d’excellence. Les 
Deux-Sèvres contribuent à ces plaisirs gustatifs et les grands chefs 
cuisiniers comme les plus 昀椀nes épiceries ne s’y trompent pas ! Des 
beurres d’Échiré et de Pamplie aux fromages de chèvre à associer à 
de savoureux miels, de la viande parthenaise – idéale pour une côte 
de bœuf au barbecue - aux vins légers du Thouarsais, du bon Broyé 
du Poitou à grignoter avec un jus de pommes de Gâtine à la liqueur 
d’angélique… les accords et les produits ne manquent pas. 



59

 GOURGÉ
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LES 
INCONTOURNABLES  
DE LA GASTRONOMIE 
DEUX-SÉVRIENNE

la viande de bœuf 

parthenaise

les fromages 

de chèvre

le tourteau 

fromager

les 

mogettes

le beurre 

AOP
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le broyé 

du Poitou

les 

pommes 

de Gâtine

le vin du 
Thouarsais

l’angélique

le farci 

poitevin
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Le chèvre,  
vous l’aimez comment ?

Côté af昀椀nage, on distingue 3 stades :  

Frais, le fromage est dépourvu 

de croûte, crémeux et fondant. 

Il contient seulement 15 % de 

matière grasse. 

Demi-sec, la croûte 

commence à se former, la 

pâte se densi昀椀e et les arômes 
se développent. 

Sec, sa texture devient 

friable et son goût gagne en 

caractère.  Il atteint 30 % de 

matière grasse. 

1-8 j

15 j

25 j

Cultivons la proximité, savourons local ! 

La marque « Produit des Deux-Sèvres » valorise les 
productions issues de notre terroir, leur excellence 
et leur diversité travaillées avec la passion de nos 
agriculteurs et producteurs. 350 produits sont 
ainsi référencés : jus de fruits, miels, fromages 
et yaourts, rillettes et pâtés, foies gras, farines, 
huiles, légumineuses, bières, viande de bœuf et de 
canard, volailles, condiments… De quoi se régaler 
en privilégiant les circuits courts.

www.deux-sevres.fr/nos-missions/lagriculture/produit-
des-deux-sevres-la-marque-pour-savourer-le-local
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Suivre la voie de la gourmandise
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Vos insta’  
ESCAPADES

La sélection des meilleurs clichés Instagram 2024 

 BRESSUIRE 
@souvenirs_de_grmen

 ARGENTONNAY 
@PhilippeBoussion

 FRITILLAIRE 
@PhilippeBoussion

 CEBRON 
@jessicaseys33
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  tourismedeuxsevres

 @deuxsevres_tourisme

Partagez vos expériences sur

 ABBAYE DE CELLES-SUR-BELLE 
@chloebanlier

 LA ROUSSILLE 
@ChristineCoutin

 ST-JACQUES-DE-THOUARS 
@GatienMadelin

 MAGNÉ 
@olivier_martin1973

 PARTHENAY 
@LaraMrt

 LE PUITS D’ENFER 
@FredoBody
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NIORT-MARAIS POITEVIN  
VALLÉE DE LA SÈVRE NIORTAISE
niortmaraispoitevin.com 

Port Boinot – bâtiment le Séchoir 
1 rue de la Chamoiserie 79000 Niort 

ARÇAIS
Place de l’église 79210 Arçais 
(accueil saisonnier) 

COULON
Au sein de la Maison  
du Marais poitevin 
Place de la Coutume 79510 Coulon 
(accueil saisonnier)

Un numéro unique 
Tél : 05 49 24 18 79

LE PAYS MELLOIS
decouvertes.paysmellois.org
2 place Bujault 79500 Melle  
Tél. 05 49 29 15 10  

LE BOCAGE BRESSUIRAIS
tourisme-bocage.com
BRESSUIRE
6 place de l’Hôtel de Ville 
79300 Bressuire

MAULÉON
Place de l’Hôtel de Ville 
79700 Mauléon 

Un numéro unique 
Tél. 05 49 65 10 27

LA GÂTINE 
osezlagatine.com
PARTHENAY-GÂTINE
Palais des congrès  
22 bd de la Meilleraye 
79200 Parthenay  
Tél. 05 49 64 24 24 

AIRVAUDAIS - VAL DU THOUET
3 rue Porte Caillon 79600 Airvault 
Tél. 05 49 70 84 03

AIRVAUDAIS - VAL DU THOUET
3 rue Gauthier Chabot  
79600 Saint-Loup-Lamairé  
Tél. 05 49 64 82 45  

VAL DE GÂTINE 
4 place du château 
79160 Coulonges-sur-l’Autize 
(accueil saisonnier)

12 route du Val de Flore 
Soutiers 
79310 Saint-Pardoux-Soutiers 
(accueil saisonnier)

Un numéro unique : 
Tél. 06 22 88 67 21 

LE HAUT VAL DE SÈVRE
tourisme-hautvaldesevre.fr
Ante 1, rue Denfert Rochereau 
79400 Saint-Maixent-l’École  
Tél. 05 49 05 54 05  

LE THOUARSAIS
maisonduthouarsais.com
32 place Saint-Médard  
79100 Thouars  
Tél. 05 49 66 17 65

OFFICES DE TOURISME

Besoin d'informations pour organiser 

votre séjour en Deux-Sèvres ? 

Une liste d'hébergements, de restaurants, 

de sorties, des conseils pour peaufiner 

votre escapade...

Le Département des Deux-Sèvres, partenaire des O�ices de tourisme
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PARTAGEZ VOTRE EXPÉRIENCE

SUR

 tourismedeuxsevres

 deuxsevres_tourisme

NANTES

PARIS

POITIERS

BORDEAUX

NIORT

A11

A85

A87

A
8

3 A
10

MOINS DE 2 H EN TGV

LG
V

LA ROCHELLE 
ILE DE RÉ

À 1 H 15 PAR L’A83

À 30 MN DE L’OCÉAN

À 2 H PAR L’A10

Informations pratiques sur les sites de visite, activités 
touristiques, hébergements, restaurants, agenda, 

séjours clés en main, bons plans...

PRÉPAREZ 
VOTRE SÉJOUR  

DEUX-SÉVRIEN SUR

tourisme-deux-sevres.com
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PARIS

BORDEAUX

NIORT

Nantes

Paris

Bordeaux

Département des Deux-SèvresCS 58880 – 79028 NIORT cedex

@deuxsevres_tourisme
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Petites Cités de Caractère®

Sites du Départementdes Deux-Sèvres

Sites de visite

Bases nautiques et de loisirsEspaces Naturels SensiblesBarques et canoësActivités de loisirsCuriosités
Géocaching Tèrra AventuraParcs animaliers

Parcs et jardins

EscapadesEN DEUX-SÈVRES

Esca
p

EN DEUX-SÈVRES

Pour organiser votre Escapade en Deux-Sèvres, retrouvez l’agenda, 

tous les sites de visites, activités, randonnées, hébergements, 

LES OFFICES

PARTHENAY-GÂTINE
22 bd de la Meilleraye 

AIRVAUDAIS - VAL DU THOUET 

AIRVAUDAIS - VAL DU THOUET 79600 Saint-Loup-Lamairé 

79160 Coulonges-sur-l’Autize

79310 Saint-Pardoux-Soutiers 

Un numéro unique : 06 22 88 67 21

LE HAUT VAL DE SÈVRE

Les Deux-Sèvres si proches 
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